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Abstract
Introduction: Many factors such as the economic and social status of mothers can affect the social, 
emotional, and educational adjustment of adolescents. Therefore, understanding the effective 
components of these consequences is necessary; The present study was conducted to compare the 
adjustment of adolescents in monogamous and polygamous families according to the economic and 
social status of mothers.
Methods: The research method is causal-comparative.The statistical population of the research 
was made up of all adolescents aged 14 to 18 accompanied by their mothers in monogamous and 
polygamous families of Saravan City in the academic year 2020-2021. 240 people from polygamous 
and monogamous families (120 adolescents and 120 mothers) were selected through purposive 
sampling. Then, they responded to Sinha and Singh's student adjustment scale and Gudrat-Nama 
social and economic status questionnaire. The collected data were analyzed using SPSS version 26 
software and through independent sample t-test and multivariate variance analysis.
Results: The results showed that the emotional adjustment of adolescents in monogamous families 
is significantly more than in polygamous ones (P<0.05), while in terms of social adjustment, 
educational adjustment, and the whole, no significant difference was observed between monogamous 
and polygamous families (P<0.05). Also, the mean adjustment of adolescents in polygamous families 
with low socio-economic status was significantly lower than in monogamous families (P<0.05).
Conclusions: According to the findings, it is suggested to strengthen the information base of families 
and teach the correct way of living together for better emotional adjustment of adolescents, as well 
as providing facilities and social services to polygamous families to empower women, for more 
adjustment of adolescents.
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چکیده
ــی و آموزشــی  ــی، عاطف ــازگاری اجتماع ــر س ــد ب ــی توانن ــادران م ــی م ــت اقتصــادی و اجتماع ــد وضعی ــادی مانن ــل زی ــه: عوام مقدم
نوجوانــان تأثیــر بگذارنــد؛ بنابرایــن درک مؤلفــه هــای مؤثــر در ایــن پیامدهــا ضــروری اســت؛ ازایــن رو پژوهــش حاضــر باهــدف مقایســه 
ــادران انجــام گرفــت. ــر اســاس وضعیــت اقتصــادی و اجتماعــی م ــواده هــای تک همســری و چندهمســری ب ــان در خان ســازگاری نوجوان
روش کار: روش پژوهــش علــی - مقایســه ای اســت. جامعــه آمــاری پژوهــش را کلیــه نوجوانــان 14 تــا 18 ســال عضــو خانواده هــای 
تک همســری و چندهمســری شهرســتان ســراوان در ســال تحصیلــی 1400-1399 بــه همراهــی مادرانشــان تشــکیل دادنــد. 240 نفــر از 
خانواده هــای چندهمســری و تــک همســری )120 نفــر نوجــوان و 120 نفــر مــادر( بــه شــیوه نمونــه گیــری هدفمنــد انتخــاب شــدند و 
ســپس بــه مقیــاس ســازگاری دانش آمــوزی ســینها و ســینگ و پرسشــنامه وضعیــت اجتماعــی و اقتصــادی قــدرت نمــا پاســخ دادنــد. داده 
هــای جمع آوری شــده بــا اســتفاده از نرم افــزار SPSS نســخه 26 و از طریــق تــی گــروه هــای مســتقل و تحلیــل واریانــس چندعاملــی 

تحلیــل شــد.
ــه چندهمســری به طــور  ــواده هــای تــک همســری نســبت ب ــان در خان ــج نشــان داد کــه ســازگاری عاطفــی نوجوان ــا: نتای ــه ه یافت
معنــاداری بالاتــر اســت )P<0/05(. درحالی کــه ازنظــر ســازگاری اجتماعــی، ســازگاری آموزشــی و کل تفــاوت معنــاداری بیــن خانــواده 
هــای تــک همســری و چندهمســری مشــاهده نشــد )P<0/05(. همچنیــن میانگیــن ســازگاری نوجوانــان در خانواده هــای چندهمســری 

.)P<0/05( ــود ــر ب ــاداری پایین ت ــور معن ــری به ط ــای تک همس ــه خانواده ه ــبت ب ــن نس ــی پایی ــادی - اجتماع ــت اقتص دارای وضعی
نتیجــه گیــری: بــا توجــه  بــه یافتــه هــا، تقویــت پایــگاه اطلاعاتــی خانــواده هــا و آمــوزش شــیوه صحیــح زندگــي مشــترک بــرای 
ســازگاری عاطفــی بهتــر نوجوانــان و همچنیــن ارائــۀ تســهیلات و خدمــات اجتماعــي بــه خانــواده هاي چندهمســری بــراي توانمندســازي 

زنــان، بــرای ســازگاری بیشــتر نوجوانــان پیشــنهاد می گــردد.
 کلیدواژه ها: سازگاری، نوجوانان، چندهمسری، مادران.
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مقدمه 
ــواده اولیــن عامــل اجتماعــی شــدن اســت کــه از طریــق آن  خان
کــودک نحــوه تعامــل بــا جامعــه و دیگــران را مــی آمــوزد )1(. در 
خانــواده هــای منســجم ازلحــاظ ســاختاری، افــراد بــه ارزش هــا و 
علایــق یکدیگــر حســاس تــر بــوده و در فعالیــت هــای خانوادگــی 
ــرای  ــم ب ــواده و ه ــرای اعضــای خان ــتری ب ــرژی بیش ــت و ان وق
مراقبــت و مواظبــت از آن هــا مــی گذارنــد. افــراد در ایــن خانــواده 
هــا احســاس مســؤولیت بیشــتری دارنــد و بیشــتر توجهاتشــان را به 
نیازهــای مشــترک اعضــای خانــواده معطــوف مــی کننــد طــوری 
ــازگاری   ــگرانه و س ــای پرخاش ــر رفتاره ــواده ب ــاختار خان ــه س ک

نوجوانــان تأثیــر مــی گــذارد )2(.
ســازگاری کــه بــه ظرفیــت افــراد بــرای انطبــاق بــا محیــط اشــاره 
ــرای  ــرد مکانیســم هــای کافــی ب ــه ایــن معناســت کــه ف دارد، ب
ــط و  ــای محی ــته ه ــه خواس ــب ب ــخ مناس ــوب، پاس ــاس خ احس
ــه اهــداف خــود را دارد. در دوران کودکــی، ســازگاری  دســتیابی ب
اغلــب بــه عملکــرد در برخــی از زمینــه هــای اصلــی کــه 
مشــخصه ایــن مرحلــه اســت، یعنــی خانــواده و محیــط مدرســه، 
ــی و  ــی، عاطف ــد اجتماع ــه بع ــازگاری دارای س ــاره دارد )3(. س اش
آموزشــی اســت )4(. ســازگاری اجتماعــی کــه عملکــرد نوجوانــان 
ــط مدرســه  ــد )5(، از محی را در تعامــل اجتماعــی منعکــس می کن
و فضــای حاکــم بــر کلاس تأثیــر مــی پذیــرد، دربرگیرنــده 
ــی و پاســخ  ــی و غیرکلام مهارتهــای اجتماعــی، رفتارهــای کلام
هــای مؤثــر و مناســب هســت و بیشــتر جنبــه تعاملــی دارد، توســعه 
آن بــه ویژگیهــای فــردی و محیطــی کــه فــرد در آن قــرار دارنــد، 
بســتگی دارد )6(. ســازگاری آموزشــی میانگیــن نمــرات کسب شــده 
ــرو  ــه و پیش ــوان پای ــه به عن ــارکت در مدرس ــوز و مش ــش آم دان
موفقیــت تحصیلــی اســت )7(، همچنیــن توانایــی فــرد بــرای کنــار 
آمــدن بــا تقاضاهــای تحصیلــی و فعالیــت هــای مدرســه هســت 
ــازگاری  ــرش و س ــد پذی ــا فرآین ــت ی ــی حال ــازگاری عاطف )8(. س
ــر نگــرش و  ــه تغیی ــاز ب ــه ممکــن اســت نی ــا شــرایط اســت ک ب
ــد.  ــته باش ــاص داش ــه خ ــک زمین ــات در ی ــراز مناســب احساس اب
حفــظ تعــادل عاطفــی در مواجهــه بــا فشــارهای درونــی و بیرونــی 
به عنــوان ســازگاری عاطفــی شــناخته مــی شــود. مکانیســم هــای 
ــد.  ــر کمــک مــی کن ــن ام ــه ای ــرش و ســازگاری ب شــناختی پذی
ایــن ظرفیــت بخــش کلیــدی ســلامت روان اســت و زمانــی کــه 
ــه آســیب و  ــد منجــر ب ــد، مــی توان ــا توســعه نیاب ــد ی آســیب ببین
ــک  ــی از ی ــی حاک ــواهد قابل توجه ــود )9(. ش ــی ش ــاری روان بیم
ــودکان  ــازگاری ک ــر س ــن ب ــر والدی ــوی از تأثی ــت و ق ــه ثاب رابط
اســت. به طــور خــاص، تعــارض زناشــویی بــا طیــف گســترده ای از 

مشــکلات بــرای کــودکان و نوجوانــان، ازجملــه مشــکلات بیرونــی 
و درونــی، ناســازگاری اجتماعــی، نقــص در شایســتگی شــناختی و 
حتــی اختــلال در ســلامت جســمانی و عملکردهــای بیولوژیکــی 
ــوط  ــئولیت های مرب ــای مس ــی از جنبه ه ــت )10(. برخ ــراه اس هم
ــود،  ــام می ش ــادران انج ــط م ــاً توس ــودک عمدت ــازگاری ک ــه س ب
ازجملــه مراقــب احساســات کــودکان اســت، درحالی کــه جنبه هــای 
دیگــر ازجملــه القــای ارزش هــا در کــودکان، مشــترک بــا کمــک 
ــت  ــر اهمی ــان ب همســران انجــام می شــود )11(. برخــی از محقق
مــادر در رشــد و تربیــت فرزنــدان تأکیــد کــرده و بیــان مــی کننــد 
ــرا  ــد )12(؛ زی ــدان دارن ــر فرزن ــر را ب ــترین تأثی ــادران بیش ــه م ک
ــر  ــوزادان را ب ــودکان و ن ــت از ک ــی مراقب ــادران مســئولیت اصل م
عهــده  دارنــد. لــذا نقــش یــک مــادر بســیار حائــز اهمیــت اســت 
نــه بــه خاطــر مهــارت خاصــی کــه دارد بلکــه بــه خاطــر زمانــی 
کــه بــا کــودکان ســپری مــی کنــد و رفتــار و تربیــت مــادر، تأثیــر 
ــدان  ــار فرزن ــا و رفت ــی ه ــا، توانای ــا، باوره ــر نگــرش ه ــادی ب زی
دارد )13(. نتایــج پژوهــش کدیــور، صرامــی و اشــعری )14( بیانگــر 

ــدان اســت. ــر نقــش مــادران در ســازگاری فرزن تأثی
چندهمســری از جملــه عواملــی اســت کــه مــی توانــد بــر 
ــواده  ــاختار خان ــد )15(. س ــته باش ــر داش ــان تأثی ــازگاری نوجوان س
بــا ازدواج مجــدد مــرد تغییــر پیــدا مــی کنــد کــه بــه ایــن حالــت 
ــواده  ــه مــی شــود )16(. خان ــدد زوجــات گفت ــا تع چندهمســری ی
ــری  ــک همس ــای ت ــواده ه ــه خان ــبت ب ــری نس ــای چندهمس ه
ــد  ــاری دارن ــی و رفت ــی، تعامل ــر عاطف ــری از نظ ــرد بدت عملک
ــاط و انســجام خانوادگــی ضعیــف،  )17(. درگیــری همســران، ارتب
احساســات منفــی در بیــن خواهــر و برادرهــای همســران، بیشــتر 
در ایــن نــوع خانــواده هــا دیــده مــی شــود )1(. مشــکلات فراوانــی 
ازجملــه عملکــرد خانوادگــی، تربیــت فرزنــدان، خصومــت و غیــره 
ــای  ــواده ه ــه در خان ــی اســت ک ــر زنان ــه دامن گی ــند ک ــی باش م
چندهمســری زندگــی مــی کننــد )18(. مطالعــات نشــان مــی دهــد 
کــه عملکــرد خانــواده و رابطــه والدیــن بــا فرزنــدان بــر ســازگاری 
آن هــا اثرگــذار اســت )19(. فرزندانــی کــه تغییــر ســاختار خانــواده 
ــد )20(. چنانچــه برخــی  ــدی دارن ــد، وضعیــت ب ــه می کنن را تجرب
از مردهــا کــه پرورش یافتــه خانــواده هــای چندهمســری هســتند، 
ــد  ــاری مانن ــکلات رفت ــود، مش ــی خ ــات زندگ ــاس تجربی ــر اس ب
ســیگار کشــیدن، پرخاشــگری، رفتارهــای ضداجتماعــی، تمایــلات 
جنســی و دخالــت در خشــونت را پذیرفتنــد کــه ایــن ها را ناشــی از 

ــواده خــود مــی دانســتند )1(. ســاختار ناکارآمــد خان
وضعیــت اجتماعــی – اقتصــادی  مادران مــی توانــد از جمله عوامل 
ــی-  ــت اجتماع ــد. وضعی ــان باش ــازگاری نوجوان ــر س ــذار ب تأثیرگ
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ــم  ــه ه ــت ک ــدی اس ــده و چندبع ــاختار پیچی ــک س ــادی ی اقتص
ویژگــی هــای عینــی مســتقل )ماننــد درآمــد یــا تحصیــلات( و هم 
رتبــه بنــدی ذهنــی افــراد از قــرار گرفتنشــان در طیــف اجتماعــی 
- اقتصــادی را در برمی گیــرد )21(. به طــور ســنتی وضعیــت 
اجتماعــی - اقتصــادی، دســتاوردهای آموزشــی والدیــن، وضعیــت 
ــرای  ــا ســازگاری مناســب ب ــواده را ب شــغلی والدیــن و درآمــد خان
ــا تحصیــلات  ــواده ب ــواده شــامل می شــود )22(. آشــفتگی خان خان
والدیــن، درآمــد خانــواده و تعــداد افــرادی کــه در خانــواده زندگــی 
مــی کننــد، مرتبــط اســت، یعنــی هرچــه آمــوزش و درآمــد خانواده 
کــم باشــد و از طرفــی تعــداد افراد خانواده بیشــتر باشــند، آشــفتگی 
در خانــه بیشــتر مــی شــود )23(. مطالعــات متعــددی نشــان دهنده 
ــب هســتند کــه بیــن وضعیــت اجتماعــی - اقتصــادی  ــن مطل ای
ــاط وجــود دارد )24، 25، 26(.  ــا کــودک ارتب ــاری ب ــن و بدرفت پایی
همچنیــن پژوهــش مــرادی و همــکاران )27( نشــان داد کــه بیــن 
ــان  ــخصیتی زن ــای ش ــادی و ویژگی ه ــت اجتماعی-اقتص وضعی
ــات  ــه اوق ــه  ب ــا توج ــن ب ــود دارد؛ بنابرای ــی داری وج ــاط معن ارتب
ــه  ــادر ب ــادر اســت، شــخصیت م ــار م ــد در کن بیشــتری کــه فرزن
ــد  ــا وضعیــت اقتصــادی و اجتماعــی او، مــی توان خاطــر ارتبــاط ب
ــن،  ــر ای ــان تأثیرگــذار باشــد )28(. عــلاوه ب ــر ســازگاری نوجوان ب
نتایــج پژوهــش نقــش و همــکاران )29( نشــان داد کــه وضعیــت 
ــر عملکــرد  ــادار ب ــر مســتقیم معن اجتماعــی - اقتصــادی دارای اث
ــه و  ــی کوت ــش ریگ ــت. در پژوه ــوزان اس ــش آم ــی دان تحصیل
همــکاران )15(، نتایــج بیانگــر آن اســت کــه بیــن نوجوانــان در دو 
نــوع خانــواده  ازنظــر ســازگاری تفــاوت معنــادار وجــود دارد. مطالعه 
فــرا تحلیــل شــایفول بهــاری )Shaiful Bahari( و همــکاران )30( 
ــن چندهمســری از عملکــرد  ــز نشــان داد کــودکان دارای والدی نی
اقتصــادی ضعیف تــر و ســلامت روان کمتــری برخــوردار هســتند.
ــف  ــاي مختل ــی از زوای ــات گوناگون ــا نشــان داد مطالع بررســی ه
و  چندهمســری(  و  )تک همســری  خانــواده  ســاختار  بحــث 
عملکــرد آن را بــر ســازگاری و دیگــر متغیرهــا در نوجوانــان 
بررســي کــرده انــد، امــا تاکنــون مطالعــه ای بــه  نقــش وضعیــت 
ــان در دو  ــازگاری نوجوان ــر س ــادران ب ــادی م ــی – اقتص اجتماع
ــدف  ــن پژوهــش باه ــن ای ــه اســت؛ بنابرای ــواده نپرداخت ــوع خان ن
ــری و  ــای تک همس ــواده ه ــان در خان ــازگاری نوجوان ــه س مقایس
چندهمســری بــر اســاس وضعیــت اقتصــادی و اجتماعــی مــادران 

ــت. ــام گرف انج

روش کار
روش پژوهــش توصیفــی از نــوع علــی - مقایســه ای بــود. جامعــه 

ــری و  ــک همس ــای ت ــواده ه ــادران خان ــش را م ــاری پژوه آم
چندهمســری شهرســتان ســراوان در اســتان سیســتان و بلوچستان 
و نوجوانــان 14 تــا 18 ســال عضــو ایــن خانواده هــا کــه در ســال 
تحصیلــی 1400- 1399 بــه تحصیــل اشــتغال داشــتند، تشــکیل 

دادنــد.
ــه  ــای تــک همســری ب ــواده ه ــران در خان ــداد پســران و دخت تع
ــا توجــه بــه نبــود فهرســتی  ترتیــب 6198 و 5166 نفــر بودنــد. ب
ــواده  ــان در خان ــاری نوجوان ــه آم ــجم از جامع ــه و منس نظام یافت
هــای چندهمســری، بــا طــرح ســؤالاتی در مــورد وجــود فرزنــدان 
در خانــواده هــای چندهمســری، بــه  صــورت میدانــی و بــا کمــک 
ــدارس متوســطه دوره اول و دوره  ــران م ــران، مشــاوران و دبی مدی
دوم از بیــن 70 مدرســه پســرانه و 74 مدرســه دخترانــه، بــا در نظــر 
گرفتــن ســن و در قیــد حیــات بــودن مادرانشــان فهرســتی توســط 
پژوهشــگر تهیــه شــد کــه تعــداد پســران 36 نفــر و دختــران 33 
ــش  ــه پژوه ــدند. جامع ــخص ش ــر مش ــوع 69 نف ــر و درمجم نف
حاضــر بــه دو زیرگــروه خانــواده هــای تــک همســری و خانــواده 
هــای چندهمســری تقســیم شــد. در خانــواده هــای چندهمســری، 
بــه تمــام نوجوانــان پرسشــنامه داده شــد تــا تکمیــل نماینــد، پــس 
از کنــار گذاشــتن پرسشــنامه هــای مخــدوش )6 پســر و 3 دختــر(، 
30 پســر و 30 دختــر به عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. در خانــواده 
ــر  ــداد 60 نف ــران تع ــول کوک ــق فرم ــری، طب ــای تک همس ه

ــه شــد. ــه در نظــر گرفت ــوان نمون به عن
 

در ادامــه مــادران ایــن نوجوانــان به عنــوان نمونــه انتخــاب 
ــای چندهمســری  ــواده ه ــادران خان ــر از م ــداد 120 نف ــدند. تع ش
و تک همســری )به طــور مســاوی 60 نفــر در هــر گــروه( در 
نظــر گرفتــه شــدند. مــادران خانــواده هــای تک همســری نیــز بــا 
ــد از بیــن دانــش آمــوزان  ــه گیــری هدفمن اســتفاده از روش نمون
همــان مدارســی )10 مدرســه پســرانه و 7 مدرســه دخترانــه( کــه 
ــد،  ــی کردن ــل م ــری تحصی ــای چندهمس ــواده ه ــای خان اعض
ــری  ــک همس ــای ت ــواده ه ــان در خان ــدند. نوجوان ــاب ش  انتخ
ــی  ــل م ــری تحصی ــان چندهمس ــه نوجوان ــی ک ــان مدارس از هم
کردنــد، یعنــی مــدارس یکســان، ســن 14 تــا 18 ســال، جنســیت 
و قومیــت انتخــاب شــدند و همچنیــن بــرای انتخــاب مــادران تــک 
همســر بــر اســاس قومیــت )بلــوچ بــودن(، عــدم فــوت همســر و 
عــدم طــلاق بــا مــادران چندهمســری همتــا و هماهنــگ شــدند.
ــه  ــه ب ــا مراجع ــدا ب ــه ابت ــود ک ــورت ب ــش بدین ص ــرای پژوه اج
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مــدارس متوســطه )دوره اول و دوم( و توضیــح اهداف پژوهش برای 
دانــش آمــوزان و این کــه اطلاعــات کســانی کــه در طــرح شــرکت 
نمــوده محرمانــه مــی مانــد و تکمیــل نمــودن فــرم رضایــت نامــه 
آگاهانــه بــرای دانــش آمــوزان و مــادران و نوجوانــان، توضیحاتــی 
کامــل دربــاره پرســش نامــه هــا داده مــی شــد، پــس از تکمیــل 
ــع آوری  ــا جم ــش نامه ه ــوزان پرس ــش آم ــط دان ــودن توس نم
ــه این کــه  ــا توجــه  ب ــرای مــادران ب گردیــد. توزیــع پرســش نامه ب
ــات  ــت، توضیح ــود نداش ــدارس وج ــادران در م ــکان آوردن م ام
ــودن  ــل نم ــوی تکمی ــاره نح ــوزان درب ــش آم ــرای دان ــل ب کام
پرســش نامه توســط مــادران داده شــد تــا بــه مادرانشــان تحویــل 
ــد. ســپس پرســش نامه های تکمیل شــده جمــع آوری شــدند.  دهن
ــچ  ــود. هی ــش آزاد ب ــی در پژوه ــرکت آزمودن ــداوم ش ــروع و ت ش
آزمودنــی را بــرای ادامــه مشــارکت در مطالعــه مــورد اجبــار، تهدیــد 
و تحــت محدودیــت قــرار نگرفــت. همچنیــن رعایــت رازداری در 
صــورت پنهــان بــودن چندهمســری و مراقبــت از حــالات روحــی، 
ــا  ــع آوری داده ه ــرای جم ــد. ب ــت گردی ــات رعای ــی و احساس روان
ــت  ــوزان و وضعی ــش آم ــازگاری دان ــش نامه های س ــز از پرس نی

اجتماعــی - اقتصــادی اســتفاده شــد.
مقیــاس ســازگاری دانــش آمــوزان ســینها و ســینگ : ایــن مقیــاس 
دارای 60 ســؤال  که توســط ســینها و ســینگ در ســال 1993 برای 
جداســازی دانــش آمــوزان بــا ســازگاری خــوب از دانــش آمــوزان 
بــا ســازگاری ضعیــف در ســه حــوزه عاطفــی، اجتماعی و آموزشــی 
ــر  ــر ســازگاری و نمــره )1( غی ــق ب ســاخته شــد. نمــره )0( منطب
ــرش ســازگاری نمــره 30  ــر ســازگاری اســت. نقطــه ب ــق ب منطب
اســت. نمــره پاییــن یعنــی کمتــر از 30 ســازگاری بیشــتر و نمــره 
بــالا یعنــی بالاتــر از 30 ســازگاری پاییــن تــر را نشــان مــی دهــد. 
از جمــع نمــره هــای ســه مقیــاس فرعــی )عاطفــی، اجتماعــی و 
آموزشــی( نمــره ســازگاری کل را بــه دســت آورده مــی شــود )31(. 
ســینها و ســینگ در ســال 1984 ضریــب پایایــی ایــن مقیــاس را 
بــا روش هــای دونیمــه کــردن، بــاز آزمایــی و کــودر ریچاردســون 
بــه ترتیــب 0/95، 0/93 و 0/94 گــزارش کردنــد )32(. در پژوهــش 
ــا  ــوق ب ــاس ف ــی مقی ــب پایای ــکاران )8( ضرای ــادی و هم زنگی آب
اســتفاده از روش کــودر ریچاردســون و دونیمــه کــردن بــرای کل 
مقیــاس 0/83 و 0/76 و بــرای خــرده مقیــاس هــای عاطفــی 0/88 
و 0/78، اجتماعــی 0/91 و 0/80 و آموزشــی 0/85 و 0/72 بــه 
ــاخ  ــای کرونب ــب آلف ــز ضری ــر نی ــش حاض ــد. در پژوه ــت آم دس

ــد. ــه دســت آم پرســش نامه 0/72 ب
پرســش نامه وضعیــت اجتماعــی - اقتصــادی قــدرت نمــا: 

ــا )33(  ــدرت نم ــادی ق ــی - اقتص ــت اجتماع ــش نامه وضعی پرس
ــادی،  ــه اقتص ــد، طبق ــه درآم ــت ک ــی اس ــؤال اصل ــامل 5 س ش
تحصیــلات و وضعیــت مســکن )4 مؤلفــه( را مــی ســنجد و 
ــت  ــدۀ مشــخصات جمعی ــه دربرگیرن ــن دارای 6 ســؤال ک همچنی
شــناختی افــراد اســت. هــر ســؤال اصلــی 5 گزینــه دارد کــه نمــره 
گــذاری آن بــه ترتیــب، خیلــی پاییــن =1، پاییــن=2، متوســط=3، 
بــالا=4 و خیلــی بــالا=5 اســت. اســلامی و همــکاران )34( روایــی 
ــن از  ــط 12 ت ــور را توس ــش نامه مذک ــی پرس ــوری و محتوای ص
متخصصیــن ورزشــی مــورد تأییــد قراردادنــد، همچنیــن با اســتفاده 
ــه دســت  ــی پرســش نامه 0/83 ب ــاخ پایای ــای کرونب ــون آلف از آزم
ــش نامه  ــاخ پرس ــای کرونب ــب آلف ــر ضری ــش حاض ــد. در پژوه آم

ــد. ــه دســت آم 0/72 ب
ــروه  ــی گ ــای ت ــون ه ــتفاده آزم ــا اس ــا ب ــل داده ه تجزیه وتحلی
هــای مســتقل و تحلیــل واریانــس چندعاملــی از طریــق از 

نرم افــزار SPSS نســخه 26 انجــام شــد.

یافته ها
ــد  ــری 50 درص ــری و چندهمس ــک همس ــای ت ــواده ه در خان
را دختــران  آن هــا  و 50 درصــد  پســران  را  شــرکت کنندگان 
ــر )5  ــری 3 نف ــک همس ــای ت ــواده ه ــد. در خان ــکیل دادن تش
درصــد( از نوجوانــان 14 ســال، 19 نفــر )31/7 درصــد( 15 ســال، 
12 نفــر )20 درصــد( 16 ســال، 10 نفــر )16/7 درصــد( 17 ســال و 
16 نفــر )26/7 درصــد( 18 ســال ســن داشــتند. در خانــواده هــای 
چندهمســری 10 نفــر )16/7 درصــد( از نوجوانــان 14 ســال،10 نفر 
ــر  ــر )28/3 درصــد( 16 ســال، نف )16/7 درصــد( 15 ســال، 17 نف
ــر )27 درصــد( 18 ســال ســن  12)20 درصــد( 17 ســال و 11 نف
ــر )50 درصــد(  ــز 30 نف داشــتند. در خانواده هــای چندهمســری نی
همســر اول، 27 نفــر )45 درصــد( همســر دوم، 2 نفــر )3/3 درصــد( 
همســر ســوم، 1 نفــر )1/7 درصــد( همســر چهــارم داشــتند. 6/67 
زنــان چندهمســری در خانــه مشــترک زندگــی می کردنــد و 93/33 
ــی             ــزا زندگ ــورت مج ــری به ص ــه چندهمس ــان در خان ــد زن درص
ــار ســازگاری  ــن و انحــراف معی ــد. در جــدول 1 میانگی مــی کردن
فرزنــدان و وضعیــت اقتصــادی- اجتماعی مــادران در خانــواده های 

تــک همســری و چندهمســری نشــان داده شــده اســت.
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جدول 1. میانگین و انحراف معیار متغیرهای موردمطالعه

متغیر
خانواده چندهمسری )میانگین ± انحراف معیار(خانواده تک همسری )میانگین ± انحراف معیار(

مادرانفرزندانمادرانفرزندان

سازگاری

-6/68± 3/29-5/35± 3/01عاطفی
-11/80± 2/52-11/35± 3/10اجتماعی
-11/10± 2/18-10/75± 2/69آموزشی

-5/61 ± 29/25-5/62± 27/86کل

وضعیت اقتصادی

اجتماعی

2/80 ± 13/23-2/16 ± 14/80-پایین
3/33 ± 13/25-3/41 ± 14/89-متوسط

4/65 ± 12/09-2/85 ± 14/65-بالا

بــرای بررســی توزیــع نرمــال متغیــر ســازگاری فرزنــدان از آزمــون 
کولموگــروف - اســمیرنوف اســتفاده شــد. نتایــج آزمــون ســازگاری 
و   )P=0/200(  0/101 تک همســری  خانــواده  در  نوجوانــان 
چندهمســری P=0/179( 0/103(، نشــان داد کــه داده هــای ایــن 

ــده اســت. ــع  ش ــال توزی ــروه به صــورت نرم ــر در دو گ متغی
ــی  ــازگاری عاطف ــن س ــدول 2، میانگی ــج ج ــه نتای ــه  ب ــا توج ب
ــه خانواده هــای  ــان در خانواده هــای چندهمســری نســبت ب نوجوان

 .)P>0/05( تک همســری به طــور معنــاداری پایین تــر اســت
درحالی کــه بیــن میانگیــن ســازگاری اجتماعــی و ســازگاری 
ــان خانواده هــای تــک همســری و چندهمســری  آموزشــی نوجوان
اختــلاف آمــاری معنــاداری وجــود نداشــت )P<0/05(. همچنیــن 
ــان در خانواده هــای  ــن ســازگاری کل نوجوان ــاداری بی ــاوت معن تف

.)P<0/05( ــت ــود نداش ــری وج ــری و چندهمس تک-همس

جدول 2. نتایج آزمون t مستقل در ارتباط با سازگاری )عاطفی، اجتماعی، آموزشی، کل( نوجوانان با توجه نوع خانواده

سطح معناداریدرجه آزادیTانحراف معیارمیانگینتعدادگروهسازگاری

سازگاری عاطفی
605/353/01تک همسری

-2/271180/025
606/683/39چندهمسری

سازگاری اجتماعی
6011/353/10تک همسری

-0/871180/386
6011/802/52چندهمسری

سازگاری آموزشی
6010/752/69تک همسری

-0/7821180/436
6011/102/18چندهمسری

سازگاری کل
6027/865/62تک همسری

-1/341180/180
6029/255/61چندهمسری

ــرط  ــوان پیش ش ــی به عن ــن گروه ــای بی ــس ه ــی واریان همگن
آزمــون تحلیــل واریانــس چندعاملــی، بــا اســتفاده از آزمــون لــون 
ــی  ــون = 1/394( همگن ــاره ل ــون )آم ــج آزم ــد. نتای ــی ش بررس
ــد  ــی کن ــد م ــازگاری را تأیی ــی در س ــن گروه ــای بی واریانس ه

.)P=0/232(
جــدول 3 نتایــج آزمــون واریانــس چندعاملــی ســازگاری نوجوانــان 
ــادی-  ــت اقتص ــواده و وضعی ــوع خان ــی ن ــر اصل ــب دو اث برحس
ــل( را  ــن دو عام ــل ای ــی )تعام ــر فرع ــز اث ــادران و نی ــی م اجتماع
ــواده  ــوع خان ــه ن ــان داد ک ــون نش ــج آزم ــد. نتای ــی ده ــان م نش

اثــر معنــاداری بــر ســازگاری نوجوانــان دارد )مقــدار آمــار آزمــون 
ــر  ــز براب ــواده نی ــوع خان ــای ن F=5/48 و P = 0/021(. مجــذور ات
ــت.  ــون اس ــوی آزم ــر ق ــان دهنده اث ــه نش ــت ک ــا 0/042 اس ب
ــاداری  ــی( معن ــر )اصل وضعیــت اقتصــادی - اجتماعــی مــادران اث
 .)P=0/904 و F =0/101( .ــداد ــان نشــان ن ــازگاری نوجوان ــر س ب
ــادی -  ــت اقتص ــواده و وضعی ــوع خان ــی ن ــر تعامل ــن اث همچنی
ــادار نبــود. مقــدار  ــان معن ــر ســازگاری نوجوان اجتماعــی مــادران ب

ــود. ــر 0/072 ب ــاداری براب ــطح معن ــر 2/69 و س ــاره F براب آم
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جدول 3. نتایج آزمون واریانس چندعاملی سازگاری نوجوانان برحسب نوع خانواده و وضعیت اقتصادی - اجتماعی مادران

سطح معناداریمقدار بتاFدرجه آزادیمیانگین مربعاتمجموع مربعاتمنبع

1648/8841648/88415/480/0460/021نوع خانواده
6/103/05020/1010/0020/904وضعیت اقتصادی - اجتماعی

162/0981/04822/690/0450/072نوع خانواده و وضعیت اقتصادی - اجتماعی

ــب  ــان برحس ــازگاری نوجوان ــی س ــون ت ــج آزم ــدول 4 نتای در ج
نــوع خانــواده در گــروه بــا وضعیــت اقتصــادی - اجتماعــی 
پاییــن ارائه شــده اســت. بــا توجــه بــه نتایــج، میانگیــن ســازگاری 

نوجوانــان در خانــواده هــای چندهمســری دارای وضعیــت اقتصادی 
ــری  ــای تک همس ــواده ه ــه خان ــبت ب ــن نس ــی پایی - اجتماع

.)P = 0/041( به طــور معنــاداری پایین تــر اســت

جدول 4. آزمون تی سازگاری نوجوانان برحسب نوع خانواده در گروه با وضعیت اقتصادی - اجتماعی پایین

سطح معناداریدرجه آزادیtاختلاف میانگین هامیانگینتعدادگروهسازگاری نوجوانان

وضعیت اقتصادی - اجتماعی پایین
423/00تک همسری

-8/07-1/85160/041
1431/07چند همسری

بحث 
ــواده  ــان در خان ــازگاری نوجوان ــه س ــدف مقایس ــه باه ــن مطالع ای
وضعیــت  اســاس  بــر  چندهمســری  و  تک همســری  هــای 
ــان داد  ــج نش ــد. نتای ــام ش ــادران انج ــی م ــادی و اجتماع اقتص
ــواده هــای  ــواده هــای چندهمســری نســبت خان ــان در خان نوجوان
ــج،  ــن نتای ــد. ای ــری دارن ــی کمت ــازگاری عاطف ــری س تک همس
یافته هــای پژوهــش ریگــی کوتــه و همــکاران )15( را تأییــد مــی 
کنــد. همچنیــن نتایــج مطالعــه حاضــر بــا نتایــج پژوهــش هــای 
مــرادی زاده و همــکاران )35( و مــددی و همــکاران )36( که دانش 
آمــوزان عــادی ســازگاری عاطفــی بالاتری داشــتند، همســو اســت. 
طبــق نظــر شــورر )Shorer( و همــکاران )37( ســازگاری عاطفــی 
فرزنــدان در طــول رویدادهــای اســترس زا به شــدت بــه وضعیــت 
عاطفــی والدیــن آن هــا بســتگی دارد. در تبییــن ایــن یافتــه مــی 
تــوان گفــت وجــود انســجام و روابــط نزدیــک و پیونــد عاطفي بین 
والدیــن و بیــن والــد– فرزنــدی در خانــواده هــای تــک همســری 
باعــث ســازگاري نوجوانــان مــي شــود. نوجوانــان در ایــن خانــواده 
ــد،  ــی گیرن ــرار م ــن ق ــط والدی ــتری توس ــت بیش ــا موردحمای ه
بنابرایــن احســاس آرامــش و امنیــت و احتــرام مــی کننــد و ایــن 
مؤلفــه هــا بــه ســازگاری آن هــا کمــک مــی کنــد. درواقــع فرزندان 
خانــواده هــاي تــک همســری ایــن احســاس را پیــدا مــي کننــد 
کــه موردپذیــرش والدیــن هســتند و والدیــن نســبت بــه خواســته 
هــاي آن هــا حســاس و مســئول هســتند. در مقابــل روابــط عاطفي 
کــم در خانــواده هــای چندهمســری باعــث کمتر شــدن ســازگاري 
عاطفــي فرزنــدان مــی شــود )38(. همچنیــن در خانــواده های تک 
همســری هــر دو والدیــن وقــت و زمــان مناســبی را صــرف تربیــت 

فرزنــدان خــود مــی کننــد درنتیجــه نوجــوان در ایــن خانــواده هــا 
خــود مهــار گــر، خودتنظیــم گــر و دارای مهارت هــای مختلــف در 
زندگــی مــی شــوند کــه باعــث ســازگاری آن هــا مــی شــود. در 
ــواده و  ــن خان ــت بی ــای چندهمســری، رقاب ــواده ه ــل در خان مقاب
اعضــای آن زیــاد اســت و خانــواده از انســجام کمتــری برخــوردار 
بــوده، ایــن انســجام کــم مــی توانــد باعــث بــروز ناراحتــی هــای 
عاطفــی بیشــتر در نوجوانــان ایــن نــوع شــود، طــوری کــه خــود 
مهــار گــری کمتــری را بــه همــراه داشــته و باعــث مــی شــود تــا 
نوجوانــان نتواننــد در مقابــل مشــکلات از راه حــل هــای کارآمــدی 
بهــره گیرنــد و در نتیجــه ســازگاری آن هــا کاهــش مــی یابــد )39(.
ــه نتایــج پژوهــش حاضــر، بیــن ســازگاری اجتماعــی  ــا توجــه  ب ب
ــواده هــای تــک همســری و چندهمســری تفــاوت  ــان خان نوجوان
معنــاداری وجــود نداشــت کــه ایــن نتایــج بــا یافته هــای پژوهــش 
ــج  ــی، نتای ــکاران )15( همســو اســت. از طرف ــه و هم ریگــی کوت
پژوهــش مــددی و همــکاران )36( را تأییــد نکــرد. در ایــن مطالعــه، 
ــئولین  ــن، مس ــب والدی ــوی از جان ــت ق ــا حمای ــوزان ب ــش آم دان
ــد  ــث ش ــالًا باع ــه احتم ــد ک ــوردار بودن ــاوران برخ ــه و مش مدرس
تفــاوت معنــی داری بیــن ســازگاری اجتماعــی نوجوانــان خانــواده 
هــای تــک همســری و چندهمســری مشــاهده نشــود )35(. 
درحالی کــه در مطالعــه مــددی و همــکاران دانــش آمــوزان دوره ی 
ابتدایــی در کلاس هــای چندپایــه تحصیــل مــی کردنــد و بــا توجه 
بــه خواســته هــای متفــاوت درســی و تعاملــی آن هــا، از تعامــلات 
ســازنده و حمایــت لازم معلمــان جهــت ســازگاری اجتماعــی بهتــر 

برخــوردار نبودنــد.
ــواده هــای تــک  ــوان گفــت در خان ــه مــی ت ــن یافت ــن ای در تبیی
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همســری بــا توجــه  بــه ســاختار والدیــن، زمانــی کــه والدیــن تعامل 
بــا فرزندشــان دارنــد پایدارتــر، ثابــت تــر اســت و آن هــا قــادر بــه 
کنتــرل احساســات خــود هســتند، فرزندانشــان تمایــل بــه نشــان 
ــن  ــد. همچنی ــار پرخاشــگرانه دارن ــری از رفت دادن ســطوح پایین ت
فرزندانشــان احساســات منفــی کمتــر دارنــد کــه منشــأ آنهــا رفتــار 
ارتباطــی تأییــد والدیــن آنهــا اســت، درنتیجــه از ســازگاری بهتــری 
ــن ســازگاری اجتماعــی  ــی بی ــق تفاوت ــن تحقی ــد. در ای برخوردارن
نوجوانــان در خانــواده هــای چندهمســری و تــک همســری دیــده 
نشــده کــه ایــن مــی توانــد ناشــی از ایــن باشــد کــه خانــواده های 
چندهمســری ماننــد خانــواده هــای تــک همســری در ایــن مناطق 
در تعامــلات بــا نوجوانانشــان باصلابــت هســتند و والدیــن الگــوی 
رفتــاری اجتماعــی مناســبی بــرای فرزندانشــان هســتند؛ بنابرایــن 
فرزنــدان بــا الگــو گرفتــن از روابــط اجتماعــی والدیــن کمتــر رفتــار 
ــد و  ــی دهن ــان م ــود نش ــی از خ ــلات اجتماع ــیگری در تعام ناش

همچنیــن از رضایــت بیشــتری برخوردارنــد.
ــازگاری  ــن س ــه بی ــان داد ک ــج نش ــز نتای ــر نی ــه حاض در مطالع
ــری و  ــک همس ــای ت ــواده ه ــان خان ــی و کل در نوجوان آموزش
ــا یافته هــای  ــدارد کــه ب ــاداری وجــود ن چندهمســری تفــاوت معن
ــوان  ــو و ناهمخ ــکاران )15( ناهمس ــه و هم ــی کوت ــش ریگ پژوه
Al-(  ــرفی ــای الش ــش ه ــج پژوه ــن، نتای ــر ای ــلاوه ب ــت. ع اس

Sharfi( و همــکاران )40( و حمــدان )Hamdan( و همــکاران )41( 

ــر  ــواده هــای چندهمســری بالات نشــان داد کــه ســازگاری در خان
ــه  ــج مطالع ــا نتای ــه ب ــای تــک همســری اســت ک ــواده ه از خان
مــا ناهمســو بــود. ایــن مطالعــات از محیط هــای فرهنگــی 
ــده  ــل تعیین کنن ــد عام ــی توان ــه م ــد ک ــوردار بودن ــی برخ متفاوت
تأثیرگــذار بــر رشــد فرزنــدان خانــواده هــای چندهمســری 
باشــد. هنگامی کــه کــودکان در مکانــی بــزرگ مــی شــوند کــه 
ــاختار  ــود، س ــی ش ــه م ــار پذیرفت ــوان هنج ــات به عن ــدد زوج تع
خانــواده به خودی خــود هیــچ تأثیــرات مضــر نــدارد، چنیــن 
ــردم،  ــگ م ــر در فرهن ــش حاض ــد در پژوه ــی رس ــر م ــه نظ ب
ــی را  ــش محافظت چندهمســری بیشــتر پذیرفته شــده اســت و نق
ــان در  ــازگاری نوجوان ــث س ــن باع ــه ای ــان دارد ک ــرای نوجوان ب
خانــواده هــای چندهمســری ماننــد همتایانشــان در خانــواده تــک 

ــت. ــده اس ــری ش همس
ــتند،  ــد هس ــره من ــي به ــازگاری مطلوب ــراد از س ــه اف ــي ک زمان
به خوبــی بــا شــرایط پیرامــون ارتبــاط برقــرار می ســازند و 
ــد و در  ــش توانمندترن ــای خوی ــدی ه ــازی نیازمن ــرف س در برط
نتیجــه از رضایــت بیشــتری برخوردارنــد )42(. رضایــت نوجــوان 
ــي- ــث م ــن باع ــب والدی ــت از جان ــت حمای ــواده و دریاف از خان

شــود نوجــوان در زمینــه آموزشــي انگیــزه و تــلاش بیشــتري از 
خــود نشــان دهــد و بــه قوانیــن و مقــررات مدرســه بیشــتر پایبنــد 
باشــند )38(. نوجوانــان باانگیــزه پیشــرفت بــالا در پــی راه هایــی 
ــه  ــود و وقتی ک ــد ب ــتر خواهن ــت بیش ــه موفقی ــیدن ب ــرای رس ب
موفقیــت بیشــتری کســب شــود، رفتارهــای ســازگارانه آن هــا در 
حیطــه هــای مختلــف ازجملــه در امــور تحصیــل افزایــش مــی 
ــتری در  ــدی بیش ــه توانمن ــی ک ــر نوجوانان ــی  دیگ ــد. به عبارت یاب
برقــراری ســازگاری دارنــد عملکــرد تحصیلــي بهتــری نشــان مي 
ــاداری بیــن ســازگاری  دهنــد )42(. در ایــن مطالعــه تفــاوت معن
ــوان  ــی ت ــه م ــن یافت ــن ای ــت نشــد. در تبیی آموزشــی و کل یاف
ــودن چندهمســری و پذیــرش آن از طــرف  گفــت کــه هنجــار ب
جامعــه و تحت فشــار نبــودن اعضــای ایــن خانــواده هــا از طــرف 
جامعــه، بــه نوجوانــان انگیــزه می دهــد؛ ماننــد همتایــان خــود در 
خانــواده هــای تــک همســری بــرای پیشــرفت تحصیلــی بهتــر، 

ــا شــرایط و عوامــل مدرســه ســازگارانه برخــورد کننــد. ب
ــان در  ــازگاری نوجوان ــان داد س ــج نش ــز نتای ــه نی ــن مطالع در ای
ــادی-  ــت اقتص ــان وضعی ــه مادرانش ــری ک ــک همس ــواده ت خان
اجتماعــی پایینــی دارنــد، نســبت بــه نوجوانــان در خانــواده 
چندهمســری بهتــر اســت. ایــن یافتــه بــا نتایــج پژوهــش دیســا 
ــکاران )44(  ــاوی )Al-Krenawi( و هم )Dissa( )43( و آل کرن
ــکاران  ــادري و هم ــش ن ــج پژوه ــا نتای ــا ب ــت؛ ام ــو اس همس
ــن تحصیــلات،  ــد کــه بی ــود. آن هــا نشــان دادن )45( ناهمســو ب
ــا ســازگاری  درآمــد )وضعیــت اجتماعــی - اقتصــادی( مــادران ب
ــن  ــدارد. همچنی ــود ن ــاداری وج ــه معن ــدان رابط ــی فرزن اجتماع
یافتــه حاضــر، نتایــج پژوهــش علیپــور و همــکاران )46( و 

ــرد. ــد نک ــکاران )47( را تأیی ــاریخانی و هم س
ــترس و  ــبب اس ــب س ــی نامناس ــادی - اجتماع ــت اقتص وضعی
ــی دارد.  ــر منف ــلامت روان اث ــر س ــردد و ب ــی گ ــادی م بی اعتم
ــت  ــب سرپرس ــی مناس ــادی - اجتماع ــت اقتص ــی وضعی از طرف
خانــوار از فشــار روانــی برزنــان مــی کاهــد )48(. بــا ایــن  وجــود 
خانــواده هــا خصوصــاً مــادران، نقــش بســیار مهمــی در ســازگاري 
فرزنــدان بــر عهــده دارد. طبــق نظــر بنــدورا در طي همانندســازي 
ــد،  ــي آی ــود م ــه وج ــدان ب ــن و فرزن ــان والدی ــه می ــي ک گرای
ــد  ــی دهن ــرار م ــود ق ــاری خ ــوی رفت ــن را الگ ــدان والدی فرزن
ــلامت  ــری از س ــک همس ــای ت ــان در خانواده  ه ــی زن )45(. وقت
روانــی بیشــتری برخوردارنــد مــی تواننــد احســاس امنیت، عشــق، 
تعلــق را بــه فرزنــدان خــود منتقــل ســازند و هــم خود از ســلامت 
ــلامت و  ــا از س ــدان آن ه ــم فرزن ــند و ه ــوردار باش ــی برخ روان
ســازگاری بهتــری برخــوردار شــوند. درواقــع درســت اســت کــه 
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ــی  ــر اســت؛ ول ــا حــدودی مؤث ــت اقتصــادی و اجتماعــی ت وضعی
ــق  ــت و عش ــاس امنی ــورداری از احس ــه برخ ــن مؤلف ــتر از ای بیش
ــن  ــن و بی ــن والدی ــود مشــکلات و تعارضــات بی ــواده و نب در خان
ــازگاری  ــلامت و س ــری در س ــده ت ــش ارزن ــدی نق ــد – فرزن وال
افــراد دارد. بــه همیــن دلیــل مــی تــوان گفــت در خانــواده هــای 
ــد  ــی دارن چندهمســری کــه وضعیــت اقتصــادی و اجتماعــی خوب
تعارضــات بیشــتری بیــن افــراد و اعضــا در جریــان اســت و ایــن 
باعــث کمبــود ســازگاری نوجوانــان مــی شــود. همچنیــن در تبیین 
همســو نبــودن بــا پژوهــش هــای فــوق چنیــن بــه نظــر می رســد 
در پژوهــش حاضــر وجــود وضعیــت اقتصــادی– اجتماعــی پاییــن 
مــادران در خانــواده هــای چندهمســری، شــبکه محافظتــی اعضــا 
خانــواده نتوانســته اســت اســترس همــراه بــا وضعیــت اقتصــادی - 
اجتماعــی پاییــن مــادران را کــم کنــد، درنتیجه مــادران با اســترس 
بیشــتر احتمــالًا ســلامت روانــی کمتــری دارنــد کــه ایــن باعــث 
ــند  ــته باش ــان نداش ــا فرزندانش ــبی ب ــای مناس ــود رفتاره ــی ش م
ــن  ــدان مــی شــود. ای ــر فرزن ــه باعــث الگــوی ســازگاری کمت ک
پژوهــش از محدودیــت هایــی برخــوردار بــود؛ از آنجایی کــه ایــن 
پژوهــش در شــهر ســراوان انجــام شــد، بنابرایــن قابل تعمیــم بــه 
ــی هســتند نیســت. در  مناطــق دیگــر کــه دارای فرهنــگ متفاوت
ایــن پژوهــش نیــز، از مقیاس  هــای خــود گزارشــی اســتفاده شــد 
ــد بایــاس داشــته باشــد. همچنیــن ســطح  کــه معمــولًا مــی توان
کم ســواد مــادران جمــع آوری داده هــا را بــا مشــکل همــراه کــرده 

بــود.

نتیجه گیری
نتایــج مطالعــه حاضر نشــان داد که ســازگاری عاطفــی نوجوانان در 
خانــواده هــای تــک همســری بهتــر از خانــواده های چندهمســری 
اســت. همچنیــن وضعیــت اجتماعــی- اقتصــادی پاییــن مــادران 
ــازگاری در  ــدن س ــر ش ــث بدت ــری باع ــای چندهمس ــواده ه خان
ــد،  ــود. خانواده هایــی کــه ســاختار منســجم دارن ــان شــده ب نوجوان
محیــط خانوادگــی آرامــی دارنــد کــه بــه ســازگاری عاطفــی بهتــر 
افــراد کمــک مــی کنــد، بنابراین تقویــت پایــگاه اطلاعاتــی خانواده 
هــا و آمــوزش شــیوه صحیــح زندگــي مشــترک بــرای ســازگاری 
عاطفــی بهتــر نوجوانــان در خانــواده هــای چندهمســری توصیــه 
مــی گــردد. همچنیــن ارائــۀ تســهیلات و خدمــات اجتماعــي بــه 
ــرای  ــان، ب ــازی زن ــرای توانمندس ــری ب ــاي چندهمس ــواده ه خان

ــان پیشــنهاد می گــردد. ســازگاری بیشــتر نوجوان

سپاسگزاری
ــرای روان شناســی مصــوب  ــاله دکت ــه از رس ــه برگرفت ــن مطالع ای
IR.IAU. ــا کــد اخــلاق دانشــگاه آزاد اســامی واحــد تربت جــام ب
ــود  ــر خ ــندگان ب ــیله نویس ــت. بدین وس TJ.REC.1400.003 اس
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