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Abstract
Introduction: Mental retardation in children is a source of stress for the family and caregivers, which can 
lead to significant impairment in social-occupational functioning and damage to the caregivers' quality of life. 
This study aimed to compare the effectiveness of positive resilience training and metalization-based training 
in improving emotional self-regulation and parent-child interactions in mothers of children with intellectual 
disabilities. 
Methods: The present study was practical and was done with a semi-experimental pre-test-post-test method 
and control group. The study population included all mothers of children with intellectual disabilities in Tabriz 
in 2022. Out of the study population, 45 individuals were selected using the purposive sampling method and 
randomly assigned to three groups (15 individuals per group). Positive resilience training and metalization-
based training were implemented in 8 sessions, each lasting 90 minutes, the control group did not receive any 
intervention. Data analysis was done using SPSS.v21 software and multivariate covariance analysis and post 
hoc test of least significant difference. The data collection tools included the the Emotion Self-Regulation 
Questionnaire by Hofmann and Kashdan (2010), and the Parent-Child Interaction Questionnaire by Pianta 
(1994). 
Results: The results showed that positive resilience training increased emotional self-regulation (P=0.014) and 
parent-child interaction (P=0.026). Also, metalization-based training was effective in emotional self-regulation 
(P=0.001) and parent-child interaction (P=0.001). The comparison of the effectiveness of the interventions also 
showed that, apart from emotional self-regulation (P<0.05), metalization-based training in the parent-child 
interaction was more effective compared to positive resilience training (P<0.05).
Conclusions: Based on the results of this study, it is recommended to prioritize metalization-based training 
in intervention programs aimed at improving the emotional self-regulation and parent-child interactions of 
mothers of children with intellectual disabilities.
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چکیده
مقدمــه: كــم توانــی ذهنــی در كــودكان منبــع تنیدگــی بــرای خانــواده و مراقــب اســت كــه مــی توانــد بــه اختــلال قابــل  ملاحظــه در 
عملکــرد اجتماعــی – شــغلی و آســیب بــه كیفیــت زندگــی مراقبیــن  شــود. ايــن مطالعــه بــا هــدف مقايســه اثربخشــی آمــوزش تــاب آوری 
مثبــت گــرا و آمــوزش مبتنــی بــر ذهنــی ســازی در بهبــود خودتنظیمــی هیجانــی و تعامــل والــد- فرزنــد در مــادران كــودكان كــم تــوان 

ذهنــی انجــام شــد. 
روش کار: پژوهــش حاضــر از نظــر هــدف كاربــردی و از نظــر روش اجــرا نیمــه آزمايشــی از نــوع پیــش آزمــون – پــس آزمــون بــا گــروه 
گــواه بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر در برگیرنــده كلیــه مــادران دارای كــودكان كــم تــوان ذهنــی شــهر تبريــز در ســال 1401 بــود. 
از بیــن افــراد جامعــه آمــاری، 45 نفــر بــه روش نمونــه گیــری هدفمنــد انتخــاب شــدند و بــه روش تصادفــی در ســه گــروه )هــر گــروه 
15 نفــر( گمــارش شــدند. آمــوزش تــاب آوری مثبــت گــرا و آمــوزش مبتنــی بــر ذهنــی ســازی در 8 جلســه 90 دقیقــه ای اجــرا شــدند؛ 
امــا اعضــای گــروه گــواه مداخلــه ای دريافــت نکردنــد. تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS.v21 و آزمــون هــای تحلیــل 
كوواريانــس چندمتغیــره و آزمــون تعقیبــی حداقــل تفــاوت معنــادار انجــام شــد. ابــزار گــردآوری داده هــا پرسشــنامه خودتنظیمــی هیجانــی 

هافمــن و كاشــدان )2010( و پرسشــنامه تعامــل والــد – فرزنــد  پیانتــا )1994( بــود. 
ــی )P=0/014( و افزايــش  ــر افزايــش خودتنظیمــی هیجان ــاب آوری مثبــت گــرا ب ــج پژوهــش نشــان داد آمــوزش ت ــا: نتاي ــه ه یافت
ــی )P=0/001( و  ــر خودتنظیمــی هیجان ــز ب ــی ســازی نی ــر ذهن ــی ب ــن، آمــوزش مبتن ــد  )P=0/026( شــد. همچنی ــد- فرزن تعامــل وال
تعامــل والــد- فرزنــد  )P=0/001( اثربخــش بــود. مقايســه اثربخشــی مداخلــه هــا نیــز مبیــن آن بــود بــه غیــر از خودتنظیمــی هیجانــی 
)P<0/05(، آمــوزش مبتنــی بــر ذهنــی ســازی اثربخشــی بیشــتری بــر متغیــر تعامــل والــد - فرزنــد در مقايســه بــا آمــوزش تــاب آوری 

.)P<0/05( مثبــت گــرا داشــت
نتیجــه گیــری: بــا توجــه بــه نتايــج پژوهــش حاضــر پیشــنهاد مــی شــود آمــوزش مبتنــی بــر ذهنــی ســازی در اولويــت برنامــه هــای 

مداخلــه ای بــرای بهبــود خودتنظیمــی و تعامــل والــد - فرزنــد مــادران كــودكان كــم تــوان ذهنــی قــرار گیــرد.
کلیدواژه ها: تاب آوری، ذهنی سازی، خودتنظیمی، تعامل والد- فرزند، مادران، كم توانی ذهنی.
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مقدمه
ــی  ــای ذهن ــه توانايی ه ــده آســیب ب ــی دربرگیرن ــی ذهن ــم توان ك
ــی،  ــوزه ادراك ــه ح ــازگارانه در س ــرد س ــه عملک ــت ك ــی اس كل
ــه  ــه نوب اجتماعــی و كاركــردی را تحــت تأثیــر قــرار می دهــد و ب
خــود توانايــی فــرد بــرای مقابلــه بــا تکالیــف و وظايــف روزمــره را 
تحــت تأثیــر قــرار می دهــد )1(. خانــواده نقــش مهمــی در تحمــل 
ــه خصــوص  ــا بیمــاری يکــی از اعضــای خــود ب ــه ي ــرات حادث اث
ــات  ــن تجربی ــش آورتري ــی از تن ــن، يک ــودک دارد )2(؛ بنابراي ك
بــرای هــر خانــواده ای، اداره كــردن كــودک دارای ناتوانــی 
ــود  ــواده، وج ــای سیســتمي خان ــق نظريه ه ــی اســت )3(. طب ذهن
ــه اختــلال روان پزشــکی در كــودكان موجــب تأثیرگــذاری  هرگون
بــر ســاير افــراد خانــواده می شــود )4(. مطالعــات ارزيابــی ناتوانــی 
ــی  ــلالات تحول ــر اخت ــی و ديگ ــی ذهن ــه ناتوان ــد ك نشــان داده ان
ــغلی و  ــی – ش ــرد اجتماع ــه در عملک ــلال قابل ملاحظ ــه اخت ب
آســیب بــه كیفیــت زندگــی بــرای مــادران ايــن كــودكان می شــود 
)5(. بنابرايــن، بســیاری از مــادران كــودكان ناتــوان ذهنــی 
ــی  ــبب شناس ــتند )6(. در س ــی هس ــکلات روان شناس ــار مش دچ
مشــکلات روان شــناختی همچــون اضطــراب و افســردگی همــواره 
ــر نقــش خودتنظیمــی هیجانــی مــی شــود )7(.  تأكیــد  زيــادی ب
خودتنظیمــی هیجانــی بــه توانايــی فــرد در مديريــت هیجــان هــا 
و تکانــه هــای خــود اشــاره دارد )8(. فقــدان خودتنظیمــی هیجانــی 
ــی  ــن م ــد. همچنی ــداوم بخش ــی را ت ــات منف ــد احساس ــی توان م
توانــد پیامدهــای اجتماعــی ماننــد آســیب رســاندن بــه روابــط بــا 

ديگــران داشــته باشــد )9(. 
ــه  ــت ب ــن اس ــه ممک ــی ك ــئولیت هاي ــی از مس ــه، يک در نتیج
ــل  ــود، تعام ــل ش ــی مخت ــی هیجان ــف در خودتنظیم واســطه ضع
والــد- فرزنــد اســت. كیفیــت تعامــل والد-كــودک يکــی از 
ــی رشــد عاطفــی و اجتماعــی كــودكان  پیش بینی كننده هــای اصل
در ســال های اول زندگــی اســت )10(. تعامــل والد-كــودک از 
ايــن جهــت مهــم اســت كــه مســتقیماً بــر رشــد جســمی، عاطفی، 
اجتماعــی و دلبســتگی كــودک تأثیــر مــی گــذارد كــه شــخصیت، 
ــن          ــده كــودک را تعیی ــار، رابطــه و انتخــاب هــای زندگــی آين رفت
ــن  ــه اي ــز ب ــودک نی ــل والد-ك ــکلات تعام ــد )11(. مش ــی كنن م
معنــی اســت كــه رفتــار چالــش برانگیــز كــودک يــا خواســته هــای 
والديــن مــی توانــد محیــط پرورشــی را متزلــزل كنــد. بــا گذشــت 
ــود  ــث ش ــد باع ــل می توان ــوب و مخت ــط نامطل ــن رواب ــان، اي زم
ــد )12(. از  ــاد كنن ــن را ايج ــتگی ناايم ــبک های دلبس ــودكان س ك

ــور  ــه منظ ــش ب ــی اثربخ ــای درمان ــايی رويکرده ــن رو، شناس اي
ــیار  ــودک بس ــد - ك ــل وال ــی و تعام ــی هیجان ــود خودتنظیم بهب

ــود.  ســودمند خواهــد ب
يکــی از ايــن رويکردهــا، برنامــه آمــوزش تــاب آوری مثبــت گــرا 
ــرا  ــت گ ــی مثب ــری روان شناس ــی نظ ــی مبان ــد. بررس ــی باش م
مبیــن كارايــی بالقــوه ايــن رويکــرد بــرای طیــف وســیعی از افــراد 
ــر  ــاب آوری از زي ــه ت ــت. فرضی ــف اس ــای مختل ــت ه و موقعی
مجموعــه هــای نظريــه  گســترش روان شناســی مثبــت می باشــد 
ــه بســیاری  ــدی اســت ك ــه  كلی ــک نظري ــز ي ــر نی ــه اخی و نظري
ــر آن هســتند  ــی ب ــده هــای روان شناســی مثبــت نگــر مبتن از اي
)13(. آمــوزش تــاب آوری موجبــات يادگیــری مهارتهــای رفتــاری 
و شــناختی بــه منظــور تســلط بــر موقعیــت هــای اســترس آفريــن 
بــه ويــژه در مناســبات بیــن فــردی را فراهــم مــی كنــد. آمــوزش 
تــاب آوری نــه تنهــا مــی توانــد توانايــی تأثیــر گــذاری افــراد را در 
موقعیــت هــای اضطــراب انگیــز افزايــش دهــد؛ بلکــه مــی توانــد 
ــی و  ــای بحران ــت ه ــراد در موقعی ــری اف ــاف پذي ــب انعط موج
حســاس زندگــی شــود )14(. در پیشــینه پژوهشــی شــواهدی مبنی 
بــر اثربخشــی آمــوزش تــاب آوری بــر خودتنظیمــی هیجانــی )15( 

ــد )16( اثربخــش اســت. ــد – فرزن و تعامــل وال
افــزون بــر رويکــرد تــاب آوری مثبــت گــرا، برخــی رويکردهــای 
ــد و  ــد – كــودک تمركــز كــرده ان ــر روابــط و تعامــل وال جديــد ب
ــی  ــد م ــد- فرزن ــل وال ــکلات را در تعام ــیاری از مش ــه بس ريش
ــد  ــی باش ــازی م ــن س ــا، ذه ــن رويکرده ــی از اي ــه يک ــد ك دانن
ــن  ــتفاده از اي ــا اس ــه ب ــت ك ــه Fonagy 1980 درياف )17(. در ده
روش می-تــوان بــه والديــن و فرزنــدان كمــک كننــد تــا ظرفیــت 
هــای بیشــتری بــرای فکــر كــردن و تنظیــم هیجــان هــا داشــته 
باشــند )18(. آمــوزش درمــان مبتنــی بــر ذهــن ســازی ريشــه در 
ــن  ــا دلبســتگی ايم ــاط مســتقیم ب ــای دلبســتگی )ارتب ــه ه نظري
ــای  ــرض ه ــش ف ــرش پی ــی )پذي ــاری( و روان تحلیل و خودمخت
بنیــادی( دارد. ذهــن ســازی بــه معنــای توانايــی درک رفتــار خــود 
يادگیــری از لحــاظ حالــت هــای ذهنــی زيريــن آن )ماننــد فکرهــا، 
احساســات و اعتقــادات، آرزوهــا، برنامــه هــا( اســت. در واقــع ذهــن 
ســازی راههــای شــناختی و هیجانــی شــناخت خــود و ديگــران را 
ــد )19(. شــواهدی وجــود دارد كــه نشــان مــی  منســجم مــی كن
ــرای  ــر ب ــردی مؤث ــازی رويک ــن س ــوزش ذه ــوزش آم ــد آم ده
 Byrne .بهبــود شــاخص هــای مرتبــط بــا ســلامت روانــی هســتند
و همــکاران )17( نشــان دادنــد درمــان مبتنــی بــر ذهنــی ســازی 
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در افزايــش عملکــرد ذهنــی بازتابــی و تعامــل والــد - كــودک مؤثر 
اســت. 

ــر  ــر ب ــای مؤث ــان ه ــايی درم ــه شناس ــش در زمین ــام پژوه انج
ــوان  ــم ت ــودكان ك ــادران دارای ك ــناختی م ــکلات روان ش مش
ــر  ــی ب ــر مطلوب ــوده و در نتیجــه تأثی ــت ب ــا اهمی ــی بســیار ب ذهن
ــظ  ــی در حف ــش اصل ــه نق ــا ك ــذارد. از آنج ــواده می گ ــام خان نظ
ــت،  ــادر اس ــده م ــر عه ــواده ب ــی خان ــی – روان ــادل اجتماع تع
ــر  ــواده اث ــاير اعضــای خان ــر س ــادر ب ــار در م ــش و فش ــاد تن ايج
می گــذارد و بــا توجــه بــه اينکــه مــادر نقــش مهمــی در ســلامت 
ــه وضعیــت مــادران دارای  ــواده دارد پرداختــن ب روان اعضــای خان
ــا  ــادی دارد و ب ــت زي ــی اهمی ــی ذهن ــه ناتوان ــلا ب ــودكان مبت ك
ــه  ــن زمین ــر در اي ــی های بیش ت ــوارد، بررس ــن م ــه اي ــه ب توج
ــش  ــه پژوه ــن ب ــت پرداخت ــد. اهمی ــر می رس ــه نظ ــروری ب ض
حاضــر ايــن اســت كــه بســیاری از پژوهش هــای انجــام شــده در 
داخــل و خــارج از كشــور، تأثیــر آمــوزش تــاب آوری را صرفــاً در 
قشــری خــاص و عمدتــاً شــاغلین مــورد بررســی قــرار داده انــد و 
آمــوزش ذهنــی ســازی نیــز غالبــاً در افــراد مبتــلا بــه اختــلالات 
شــخصیتی )اختــلال شــخصیت مــرزی( بررســی شــده اســت، امــا 
پژوهشــی وجــود نــدارد كــه بــه مقايســه اثربخشــی ايــن دو مداخله 
بــر خودتنظیمــی هیجانــی و تعامــل والــد فرزنــد در مــادران دارای 
وكــدک ناتــوان ذهنــی مــورد بررســی قــرار داده باشــد. از ايــن رو، 
انجــام ايــن مطالعــه مــی توانــد بــر دانــش موجــود در ايــن زمینــه 
بیافزايــد و شــواهد علمــی ســودمندی بــرای مداخلــه هــای ذكــر 
ــر  ــش حاض ــی پژوه ــدف اصل ــن رو، ه ــد. از اي ــم كن ــده فراه ش
ــوزش  ــرا و آم ــت گ ــاب آوری مثب ــوزش ت ــی آم ــه اثربخش مقايس
مبتنــی بــر ذهنــی ســازی در بهبــود خودتنظیمــی هیجانــی و تعامل 
والــد- فرزنــد در مــادران كــودكان كــم تــوان ذهنــی مــی باشــد.

روش کار
ــردی و از نظــر روش اجــرا،  پژوهــش حاضــر از نظــر هــدف كارب
ــون  ــون – پس آزم ــرح  پیش آزم ــا ط ــی ب ــه تجرب ــق نیم تحقی
ــاری پژوهــش حاضــر در  ــه آم ــد. جامع ــی باش ــواه م ــروه گ ــا گ ب
برگیرنــده كلیــه مــادران دارای كــودكان كــم تــوان ذهنــی شــهر 
 2021 PASS تبريــز در ســال 1401 بــود. بــا اســتفاده از نــرم افــزار
ــرای  ــه میانگیــن و انحــراف معیــار گــزارش شــده ب ــا توجــه ب و ب
متغیــر تعامــل والــد – كــودک مــادران دارای كــودكان كــم تــوان 
ــوان 0/90 و  ــا ت ــکاران )20( ب ــي و هم ــه رضائ ــی در مطالع ذهن

خطــای 0/05، حجــم نمونــه مــورد نیــاز 13 نفــر بــه ازای هــر گروه 
محاســبه شــد. بــرای جلوگیــری از كاهــش تــوان آزمــون بــه دلیــل 
ريــزش نمونــه هــا، حجــم نمونــه هــر گــروه 15 نفــر تعیین شــد. از 
ايــن رو، در مجمــوع 30 نفــر از مــادران دارای كــودكان كــم تــوان 
ذهنــی بــه شــیوه نمونــه گیــری غیرتصادفــی و هدفمنــد انتخــاب 
شــدند. بــرای نمونــه گیــری، يکــی از مراكــز توانبخشــی كــودكان 
ــرای  ــز انتخــاب شــد و از مــادران ب ــوان ذهنــی شــهر تبري كــم ت
حضــور در مطالعــه دعــوت شــد. بعــد از انتخــاب 45 نفــر از مــادران 
واجــد شــرايط، اعضــای نمونــه بــه صــورت جايگزينــی تصادفــی 
ســاده در دو گــروه آزمايــش و گــواه قــرار گرفتنــد و بديــن ترتیــب، 
در هــر گــروه، 15 نفــر حضــور داشــتند. بــرای افــراد شــركت كننده 
ــه شــد:  ــر در نظــر گرفت در ايــن پژوهــش، مــلاک هــای ورود زي
ــه  ــی، 2- دامن ــی ذهن ــم توان ــه ك ــلا ب ــد مبت ــودن فرزن 1- دارا ب
ــت  ــتن )جه ــدن و نوش ــی خوان ــال، 3- تواناي ــا 45 س ــنی 18 ت س
تکمیــل پرسشــنامه¬هايی پژوهــش(. افــزون بــر ايــن، مــوارد زيــر 
بــه عنــوان معیــار خــروج در نظــر گرفتــه شــد: 1- غیــب بیــش از 
دو جلســه،  2- عــدم تمايــل بــه شــركت در پژوهــش، 3- ســابقه 
ــان  ــرادی و گروهــی همزم ــی انف ــای درمان ــه ه شــركت در برنام
ــکی و  ــلالات روان پزش ــه اخت ــلا ب ــش، 4- ابت ــرای پژوه ــا اج ب
شــناختی حــاد، بعــد از بررســی مــلاک هــای ورود و خــروج، افــراد 
ــرای گــردآوری  واجــد شــرايط در پژوهــش شــركت داده شــدند. ب
ــی  ــی هیجان ــنامه خودتنظیم ــش از پرسش ــن پژوه ــا در اي داده ه
هافمــن و كاشــدان )21( و پرسشــنامه تعامــل والــد – فرزنــد  پیانتــا 

)22( اســتفاده شــد.
پرسشــنامه خودتنظیمــی هیجانــی هافمــن و كاشــدان )21(:  ايــن 
پرسشــنامه هافمــن و كاشــدان در ســال 2010 طراحــی شــد 
و شــامل 20 ســؤال اســت كــه پاســخگويی بــه آنهــا بــر اســاس 
طیــف لیکــرت 5 درجــه ای انجــام مــی شــود. حداقــل و حداكثــر 
نمــره در پرسشــنامه بیــن 20 تــا 100 مــی باشــد. پرسشــنامه دارای 
ســه مؤلفــه يــا خــرده مقیــاس پنهــان كاری )ســركوب و مخفــی 
كــردن احساســات و هیجــان هــا را شــامل مــی شــود(، ســازگاری 
ــل  ــود( و تحم ــی ش ــامل م ــی را ش ــم هیجان ــازگاری و تنظی )س
)تحمــل و كنتــرل آشــفتگی هــای هیجانــی را شــامل مــی شــود( 
ــازگاری،  ــاس س ــؤالات 19، 7، 12، 16، 2، 8 و 4 زيرمقی اســت. س
ســؤالات 15، 18، 20، 13، 10، 1، 9 و 5 زيرمقیــاس پنهــان كاری 
و ســؤالات 17، 6، 11، 3 و 14 زيرمقیــاس تحمــل را ارزيابــی             
مــی كننــد )21(. در مطالعــه كارشــکی )23( بــرای هنجاريابــی اين 
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پرسشــنامه بــرای جمعیــت ايرانــی، ضريــب آلفــای كرونبــاخ خــرده 
مقیــاس هــای پنهــان كاری، ســازش كاری و تحمــل بــه ترتیــب 
0/70، 0/75 و 0/50 و پايايــی كل برابــر 0/81 گزارش شــده اســت. 
ــرای نمــره كلــی  ــاخ ب در پژوهــش حاضــر، ضريــب آلفــای كرونب
پرسشــنامه و زيرمقیــاس هــای پنهــان كاری، ســازگاری و تحمــل 

ــد. ــه دســت آم ــه ترتیــب 0/78، 0/73، 0/73 و 0/76 ب ب
ــنامه  ــن پرسش ــا )22(: اي ــد پیانت ــد – فرزن ــل وال ــنامه تعام پرسش
ــه  ــورد رابط ــن را در م ــه ادراک والدي ــت ك ــوال اس ــامل 33 س ش
ــاس  ــنامه دارای مقی ــن پرسش ــنجد. اي ــی س ــودک م ــا ك ــود ب خ
ــا 1= كامــلًا  لیکــرت 5 درجــه ای اســت و از 5=كامــلًا موافقــم ت
ــره در  ــر نم ــل و حداكث ــود. حداق ــی ش ــذاری م ــره گ ــم نم مخالف
پرسشــنامه بیــن 33 تــا 165 مــی باشــد. همچنیــن، دارای 3 
زيرمقیــاس نزديکــی )ســؤالات 1، 3، 5، 6، 8، 10، 16، 13، 29 
و 30(، وابســتگی )ســؤالات 9، 11، 15، 18، 20 و 22(، تعــارض 
 32 ،31 ،28 ،27 ،26 ،25 ،24 ،23 ،21 ،19 ،17 ،14 ،12 ،7 ،4 ،2(
ــی  ــت كل ــاس رابطــه مثب و 33( مــی باشــد. از مجمــوع 3 زيرمقی
ــد  ــه دســت مــی آي مادر-كــودک )مجمــوع تمامــی حــوزه هــا( ب

)22(. ايــن پرسشــنامه توســط ابارشــی و همــکاران )24( ترجمــه و 
روايــی محتوايــی آن نیــز توســط متخصصیــن ارزيابــی شــده اســت 
و پايايــی آن از طريــق آلفــای كرونبــاخ در حــوزه هــای تعــارض، 
نزديکــی، وابســتگی و رابطــه مثبــت كلــی بــه ترتیــب 0/84 0/71، 
0/61 و 0/86 گــزارش شــده اســت. در پژوهــش حاضــر، ضريــب 
آلفــای كرونبــاخ بــرای رابطــه مثبــت كلــی و حــوزه هــای تعــارض، 
ــه  ــب 0/76، 0/72، 0/75 و 0/69 ب ــه ترتی نزديکــی و وابســتگی ب

دســت آمــد.
ــه ای  ــه مداخل ــرا برنام ــت گ ــاب آوری مثب ــوزش ت ــور از آم منظ
اســت كــه در 8 جلســه 90 دقیقــه ای اجــرا شــد. محتــوای جلســات 
ــزل )25( و محمــدی  ــور، رســتمی و گ ــای ســعدی پ ــاب ه از كت
ــش  ــر اســت پی ــه ذك ــری )26( انتخــاب شــده اســت. لازم ب بردب
از ايــن، اثربخشــی ايــن مداخلــه در جمعیــت ايرانــی و در مطالعــه 
حســینی قمــی و جهــان بخشــی )27( تايیــد شــده اســت. آمــوزش 
ــاب آوری مثبــت گــرا در جــدول 1  ــوای جلســات آمــوزش ت محت

ارائــه شــده اســت.

 جدول 1: محتوای جلسات آموزش تاب آوری مثبت گرا

محتواجلسه

آشنايی با روان شناسی مثبت گرای سلیگمن، هدف: آشنايی اعضاء با يکديگر و قوانین گروه، آشنايی با روان شناسی مثبت گرا )تاريخچه، تعريف، مفاهیم اول
اساسی آن(. روش های هدايت جلسه: سخنرانی، نمايش فیلم، بارش فکری.

دوم
امید و مولفه های دستیابی به آن؛ اهداف: آشنايی اعضاء با تعريف امید، بررسی اهمیت نقش امید در زندگی، آشنايی با مؤلفه های دستیابی به امید، 
تعريف و بیان ويژگی های اهداف، انواع هدف، موانع دستیابی به اهداف. روش های هدايت جلسه: سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ، نمايش 

اسلايد.

تفکر راهبردی ؛ اهداف: آشنايی با تعريف تفکر راهبردی و موانع آن، مهارت حل مسأله و تفکر خلاق. روش های هدايت جلسه: سخنرانی، بحث گروهی، سوم
پرسش و پاسخ، نمايش اسلايد.

چهارم
آشنايی با تفکر عاملی؛ روش : سخنرانی، بحث و مشاركت اعضاء؛ اهداف: بررسی نظرات اعضای گروه درباره تکلیف، آشنايی با تعريف تفکر عاملی و 

بیان موانع انگیزشی و آموزش مدل شناختی )ABCD( سلیمن بر افزايش انگیزه و جمع بندی جلسه و ارائه تکلیف روش های هدايت جلسه: سخنرانی، 
پرسش و پاسخ، بحث گروهی و نمايش اسلايد.

آشنايی با مفهوم تاب آوری و ويژگی های افراد تاب آور؛ 7 ويژگی برای افراد تاب آور )از قبیل : شادی ، خردمندی و بینش ، شوخ طبعی ، همدلی ، پنجم
قابلیتهای ذهنی، هدفمندی در زندگی ، ثبات قدم ( معرفی میشود. روش : سخنرانی، بحث و مشاركت اعضاء

آشنايی با برخی عوامل حمايتی داخلی و خارجی؛ هدف: 1- خوش بینی، 2- منبع كنترل، 3- عزت نفس؛ روش : سخنرانی و بحث و مشاركت اعضاءششم

راههای ايجاد تاب آوری؛ هدف : آشنايی با راه های ايجاد تاب آوری و برقراری و حفظ ارتباط با ديگران، چهار چوب دادن به استرس ها، و پذيرفتن هفتم
تغییر، هدف داشتن و امید به آينده، عمل كردن؛ روش : سخنرانی و بحث و مشاركت اعضاء

احساس مؤثر بودن، هدف: بحث در مورد احساس مؤثر بودن، تغییر در سبک اسناد اعضا، بحث در مورد مدل شناختی )ABC(، ارائه تمرين در مورد هشتم
سبک اسناد در جلسه، بحث در مورد باورهای اسنادی، ارائه تکلیف. روش : سخنرانی و بحث و مشاركت اعضاء

منظــور از آمــوزش مبتنــی بــر ذهنــی ســازی برنامــه مداخلــه ای 
اســت كــه در 8 جلســه 90 دقیقــه ای اجــرا شــد. محتــوای جلســات 
از كتــاب بتمــن و فوناگــی )28( و درتــاج و همــکاران )29( انتخــاب 
شــده اســت. لازم بــه ذكــر اســت پیــش از ايــن، اثربخشــی ايــن 

مداخلــه در جمعیــت ايرانــی و در مطالعه حســینی و همــکاران )30( 
تايیــد شــده اســت. محتــوای جلســات آمــوزش مبتنــی بــر ذهنــی 

ســازی در جــدول 2 ارائــه شــده اســت.
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جدول 2: محتوای جلسات آموزش مبتنی بر ذهنی سازی

محتواجلسه

آشنايی با روان شناسی مثبت گرای سلیگمن، هدف: آشنايی اعضاء با يکديگر و قوانین گروه، آشنايی با روان شناسی مثبت گرا )تاريخچه، تعريف، مفاهیم اول
اساسی آن(. روش های هدايت جلسه: سخنرانی، نمايش فیلم، بارش فکری.

امید و مولفه های دستیابی به آن؛ اهداف: آشنايی اعضاء با تعريف امید، بررسی اهمیت نقش امید در زندگی، آشنايی با مؤلفه های دستیابی به امید، تعريف دوم
و بیان ويژگی های اهداف، انواع هدف، موانع دستیابی به اهداف. روش های هدايت جلسه: سخنرانی، بحث گروهی، پرسش و پاسخ، نمايش اسلايد.

تفکر راهبردی ؛ اهداف: آشنايی با تعريف تفکر راهبردی و موانع آن، مهارت حل مسأله و تفکر خلاق. روش های هدايت جلسه: سخنرانی، بحث گروهی، سوم
پرسش و پاسخ، نمايش اسلايد.

چهارم
آشنايی با تفکر عاملی؛ روش : سخنرانی، بحث و مشاركت اعضاء؛ اهداف: بررسی نظرات اعضای گروه درباره تکلیف، آشنايی با تعريف تفکر عاملی و 

بیان موانع انگیزشی و آموزش مدل شناختی )ABCD( سلیمن بر افزايش انگیزه و جمع بندی جلسه و ارائه تکلیف روش های هدايت جلسه: سخنرانی، 
پرسش و پاسخ، بحث گروهی و نمايش اسلايد.

آشنايی با مفهوم تاب آوری و ويژگی های افراد تاب آور؛ 7 ويژگی برای افراد تاب آور )از قبیل : شادی ، خردمندی و بینش ، شوخ طبعی ، همدلی ، پنجم
قابلیتهای ذهنی، هدفمندی در زندگی ، ثبات قدم ( معرفی میشود. روش : سخنرانی، بحث و مشاركت اعضاء

آشنايی با برخی عوامل حمايتی داخلی و خارجی؛ هدف: 1- خوش بینی، 2- منبع كنترل، 3- عزت نفس؛ روش : سخنرانی و بحث و مشاركت اعضاءششم

راههای ايجاد تاب آوری؛ هدف : آشنايی با راه های ايجاد تاب آوری و برقراری و حفظ ارتباط با ديگران، چهار چوب دادن به استرس ها، و پذيرفتن تغییر، هفتم
هدف داشتن و امید به آينده، عمل كردن؛ روش : سخنرانی و بحث و مشاركت اعضاء

احساس مؤثر بودن، هدف: بحث در مورد احساس مؤثر بودن، تغییر در سبک اسناد اعضا، بحث در مورد مدل شناختی )ABC(، ارائه تمرين در مورد هشتم
سبک اسناد در جلسه، بحث در مورد باورهای اسنادی، ارائه تکلیف. روش : سخنرانی و بحث و مشاركت اعضاء

ــردآوری  ــای گ ــای حاصــل از ابزاره ــل داده ه ــرای تجزيه وتحلی ب
ــس  ــل كوواريان ــون تحلی ــزار SPSS.v21 و آزم ــا، از نرم اف داده ه
چنــد متغیــره و آزمــون تعقیبــی حداقــل تفــاوت معنــادار اســتفاده 
ــلاق  ــه اخ ــروه و كمیت ــه در كارگ ــن مطالع ــرای اي ــد. روش اج ش
كــد                                                                             بــا  تبريــز  واحــد  ســلامی  آزاد  دانشــگاه  پژوهــش  در 
IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.207 مــورد تأيیــد قــرار گرفــت. 

یافته ها

در ايــن مطالعــه 45 مــادر دارای كــودک كــم تــوان ذهنــی در ســه 
گــروه آمــوزش تــاب آوری مثبــت گــرا )15 نفــر(، آمــوزش مبتنــی 
ــتند.  ــر( حضــور داش ــواه )15 نف ــر( و گ ــازی )15 نف ــی س ــر ذهن ب
اطلاعــات جمعیــت شــناختی شــركت كننــدگان در جــدول 3 ارائــه 
ــار( ســن شــركت كننــدگان  شــده اســت. میانگیــن )انحــراف معی
گــروه تــاب آوری مثبــت گــرا، ذهنــی ســازی و گــواه بــه ترتیــب 
37/67 )5/35(، 35/67 )5/08( و 33/33 )4/49( ســال محاســبه 

شــد. 

جدول 3: فراوانی و درصد فراوانی اطلاعات جمعیت شناختی 

متغیر
گواهذهنی سازیتاب آوری مثبت گرا

مقایسه
درصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانی

سن

25-30 سال
31-35 سال
36-40 سال
41-45 سال

1
5
3
6

6/7
33/3
20/0
40/0

2
7
3
3

13/3
46/7
20/0
20/0

5
6
2
2

33/3
40/0
13/3
13/3

 F=2/833
P=0/070

تحصیلات

پايینتر از ديپلم
ديپلم

كاردانی
كارشناسی

9
6
-
-

60/0
40/0

-
-

8
5
1
1

53/3
33/3
6/7
6/7

9
4
-
2

60/0
26/7

-
13/3

 X2=4/477
P=0/612

تعداد فرزند

يک فرزند
دو فرزند
سه فرزند
چهار فرزند

4
7
2
2

26/7
46/7
13/3
13/3

3
9
2
1

20/0
60/0
13/3
6/7

5
9
1
-

33/3
60/0
6/7
-

 X2=10/670
P=0/099

ــل  ــون تحلی ــروه از آزم ــه گ ــن س ــن س ــه میانگی ــرای مقايس ب
واريانــس يــک راهــه اســتفاده شــد و نتايــج نشــان داد بیــن ســه 

ــدارد و  ــاداری از ســن میانگیــن ســنی وجــود ن گــروه تفــاوت معن
 .)P=0/070 و F=2/833( ســه گــروه از نظــر ســن همتــا هســتند
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ــر از  ــر اعضــای هــر ســه گــروه پايیــن ت ــلات اكث ــزان تحصی می
ــر  ــروه از نظ ــان داد دو گ ــکوئر نش ــون كای اس ــود و آزم ــم ب ديپل
میــزان تحصیــلات همتــا هســتند )X2=4/477 و P=0/612(. نتايج 
توصیفــی نشــان داد اكثــر مــادران هــر ســه گــروه دارای دو فرزنــد 

مــی باشــند. مقايســه گــروه هــا از نظــر تعــداد فرزنــدان بــا آزمــون 
ــر  ــروه از نظ ــه گ ــان داد س ــج نش ــد. نتاي ــام ش ــکوئر انج كای اس

.)P=0/099 و X2=10/670( ــتند ــا هس ــد همت ــداد فرزن تع

 جدول 4: شاخص های میانگین و انحراف معیار گروه ها در متغیرهای پژوهش

مرحلهمتغیر
گواهذهنی سازیتاب آوری مثبت گرا

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

خودتنظیمی هیجانی
64/5310/5966/139/3565/279/93پیش آزمون
65/939/6969/409/7664/298/82پس آزمون

مؤلفه پنهان كاری
24/335/2723/875/7023/136/26پیش آزمون
24/935/3325/275/4322/135/60پس آزمون

مؤلفه سازگاری
21/206/5423/074/1822/333/63پیش آزمون
24/005/3827/134/2222/733/21پس آزمون

مؤلفه تحمل
14/403/6813/933/6114/932/34پیش آزمون
16/133/6817/203/0915/132/72پس آزمون

مؤلفه نزديکی
41/203/2741/605/8540/535/05پیش آزمون
43/002/6745/404/5139/535/81پس آزمون

مؤلفه وابستگی
24/133/8725/073/0824/205/71پیش آزمون
24/473/7025/332/4923/536/05پس آزمون

مؤلفه تعارض
58/2712/3657/7311/5556/679/25پیش آزمون
54/8012/3251/5311/3056/077/53پس آزمون

رابطه مثبت كلی
96/8016/5799/4016/8597/208/02پیش آزمون
102/2016/65109/4716/0297/736/25پس آزمون

ــش  ــای پژوه ــار متغیره ــراف معی ــن و انح ــدول 4 میانگی در ج
ارائــه شــده اســت. بــه منظــور مقايســه اثربخشــی آمــوزش تــاب 
آوری مثبــت گــرا و آمــوزش مبتنــی بــر ذهنــی ســازی در بهبــود 
خودتنظیمــی هیجانــی، پريشــانی روان شــناختی و تعامــل والــد – 
فرزنــد از آزمــون تحلیــل كوواريانــس چندمتغیــره و آزمــون حداقــل 
تفــاوت معنــادار اســتفاده شــد. اســتفاده از ايــن آزمــون هــا مســتلزم 
رعايــت پیــش فــرض هايــی اســت كــه قبــل از تحلیــل اســتنباطی 
ــروف –  ــون كولموگ ــج آزم ــد. نتاي ــرار گرفتن ــی ق ــورد بررس م
ــی  ــون همگن ــس و آزم ــون ام باك ــن، آزم ــون لوي ــیرنوف، آزم اس
ــون  ــای آزم ــرض ه ــش ف ــدن پی ــرآورده ش ــیون ب ــیب رگرس ش
پارامتــری را تأيیــد كــرد. بنابرايــن، بــا رعايــت پیــش فــرض هــای 
آزمــون پارامتــری، اســتفاده از آزمــون تحلیــل كوواريانــس بلامانــع 

ــر از  ــز، كم¬ت ــدای ويلک ــون لامب ــاداری آزم ــطح معن ــت. س اس
ســطح آلفــای تعییــن شــده )α =0/01( محاســبه شــد كــه بــر ايــن 
اساســريال قابلیــت اســتفاده از تحلیــل كوواريانــس چندمتغیــری را 
مجــاز مــی شــمارد و بیانگــر آن اســت كــه بیــن دو گــروه از نظــر 
خودتنظیمــی هیجانــی و مؤلفــه هــای آن تفــاوت معنــاداری وجــود 
ــر  ــدار F تأثی ــدول 5، مق ــدرج در ج ــج من ــه نتاي ــه ب ــا توج دارد. ب
ــانی روان  ــی، پريش ــی هیجان ــر خودتنظیم ــتقل ب ــای مس متغیره
 .)P<0/01( شــناختی و تعامــل والــد - فرزنــد معنــادار شــده اســت
بنابرايــن، مــی تــوان نتیجــه گرفــت مداخلــه هــای آموزشــی بــر 
خودتنظیمــی هیجانــی و مؤلفــه هــای پنهــان كاری، ســازگاری و 

تحمــل تأثیــر دارد.
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 جدول 5: نتايج آزمون تحلیل كوواريانس چند متغیره به منظور بررسی اثربخشی مداخله ها بر خودتنظیمی هیجانی

اندازه اثرسطح معناداریآماره Fمیانگین مجذوراتdfمنبعمتغیر

خودتنظیمی هیجانی
پیش آزمون

گروه
خطا

1
2
39

2308/155
67/807
6/484

355/956
10/457

0/001
0/001**0/349

مؤلفه پنهان كاری
پیش آزمون

گروه
خطا

1
2
39

733/729
26/299
3/645

201/322
7/216

0/001
0/002**0/270

مؤلفه سازگاری
پیش آزمون

گروه
خطا

1
2
39

443/832
48/833
2/253

197/023
21/677

0/001
0/001**0/526

مؤلفه تحمل
پیش آزمون

گروه
خطا

1
2
39

156/640
29/352
3/629

43/163
8/088

0/001
0/001**0/293

*P<0/05   **P<0/01 

همچنیــن، میــزان انــدازه اثــر )مجــذور اتــا( بیانگــر آن اســت كــه 
ــی و  ــی هیجان ــر خودتنظیم ــا در متغی ــروه ه ــرات گ ــرات نم تغیی
ــه  ــب ب ــه ترتی مؤلفــه هــای پنهــان كاری، ســازگاری و تحمــل ب
ــرای  ــی از اج ــد ناش ــدازه 0/349، 0/270، 0/526 و 0/293 درص ان
ــی  ــه زوج ــرای مقايس ــت. ب ــوده اس ــی ب ــای آموزش ــه ه مداخل
ــتفاده  ــادار اس ــاوت معن ــل تف ــی حداق ــون تعقیب ــا از آزم ــروه ه گ
ــاب  ــن ت ــی بی ــی هیجان ــر خودتنظیم ــدول 6(. در متغی ــد )ج ش
آوری مثبــت گــرا و ذهنــی ســازی تفــاوت معنــاداری وجــود نــدارد 
)P<0/05(. بــا توجــه بــه اينکــه تفــاوت هــر دو گــروه بــا گــروه 
معنــادار شــده اســت مــی تــوان نتیجــه گرفــت علــی رغــم اينکــه 
هــر دو مداخلــه بــر خودتنظیمــی هیجانــی تأثیــر دارنــد؛ امــا تفاوت 
ــه از  ــر ايــن متغیــر يکســان مــی باشــد و دو مداخل مداخله¬هــا ب
ــج  ــر اين،نتاي ــزان اثربخشــی يکســان هســتند. عــلاوه ب نظــر می
ــن  ــان كاری و تحمــل بی ــای پنه ــه ه ــد در مؤلف نشــان مــی ده

تــاب آوری مثبــت گــرا و ذهنــی ســازی تفــاوت معنــاداری وجــود 
ــا  نــدارد )P<0/05(. بــا توجــه بــه اينکــه تفــاوت هــر دو گــروه ب
گــروه معنــادار شــده اســت )P<0/05(، مــی تــوان نتیجــه گرفــت 
علــی رغــم اينکــه هــر دو مداخلــه بــر مؤلفــه هــای پنهــان كاری 
و تحمــل تأثیــر دارنــد؛ امــا تفــاوت مداخلــه هــا بــر ايــن مؤلفــه- 
ــزان اثربخشــی  ــه از نظــر می ــا يکســان مــی باشــد و دو مداخل ه
يکســان هســتند. در مؤلفــه ســازگاری، تفــاوت بیــن مداخلــه ذهنی 
ســازی بــا مداخلــه تــاب آوری مثبــت گــرا و گــروه گــواه معنــادار 
شــده اســت. ايــن يافتــه نشــان مــی دهــد مداخلــه ذهنــی ســازی 
اثربخشــی بیشــتری در مقايســه بــا مداخلــه تــاب آوری مثبــت گــرا 
ــت  ــاب آوری مثب ــه ت ــن مداخل ــاوت بی ــن، تف ــر اي ــزون ب دارد. اف
گــرا بــا گــروه گــواه در مؤلفــه ســازگاری معنــادار شــده اســت كــه 
مبیــن اثربخــش بــودن مداخلــه تــاب آوری مثبــت گــرا بــر مؤلفــه 

ســازگاری اســت.
 جدول 6: آزمون حداقل تفاوت معنادار برای مقايسه اثربخشی مداخله ها بر خودتنظیمی هیجانی

معناداریخطای معیارتفاوت میانگینگروه مقایسهگروه مرجعمتغیر

ذهنی سازیتاب آوری مثبت گرا
گواه

-1/866
2/391

0/941
0/932

0/054
0/014*

خودتنظیمی هیجانی
**4/2570/9340/001گواهذهنی سازی

مؤلفه پنهان كاری
ذهنی سازیتاب آوری مثبت گرا

گواه
-0/804
1/850

0/718
0/708

0/270
0/013*

**2/6530/7190/001گواهذهنی سازی

مؤلفه سازگاری
ذهنی سازیتاب آوری مثبت گرا

گواه
-1/636
2/075

0/565
0/557

0/006**

0/001**

**3/7110/5660/001گواهذهنی سازی

مؤلفه تحمل
ذهنی سازیتاب آوری مثبت گرا

گواه
-1/428
1/459

0/717
0/706

0/053
0/046*

**2/8870/7180/001گواهذهنی سازی

*P<0/05   **P<0/01 
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بــه منظــور مقايســه اثربخشــی آمــوزش تــاب آوری مثبــت گــرا بــا 
آمــوزش مبتنــی بــر ذهنــی ســازی در بهبــود تعامــل والــد – فرزنــد 
از آزمــون تحلیــل كوواريانــس چندمتغیــره و آزمــون حداقــل تفاوت 
معنــادار اســتفاده شــد. ســطح معنــاداری آزمــون لامبــدای ويلکــز، 

كــم تــر از ســطح آلفــای تعییــن شــده )α =0/01( بــه دســت آمــد، 
ــری را  ــس چندمتغی ــل كوواريان ــت اســتفاده از تحلی ــن قابلی بنابراي
مجــاز مــی شــمارد و بیانگــر آن اســت كــه بیــن گــروه هــا از نظــر 
مؤلفــه هــای تعامــل والــد - فرزنــد تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. 

جدول 7: نتايج آزمون تحلیل كوواريانس چند متغیره به منظور بررسی اثربخشی مداخله ها بر تعامل والد - فرزند

اندازه اثرسطح معناداریآماره Fمیانگین مجذوراتdfمنبعمتغیر

مؤلفه نزديکی
پیش آزمون

گروه
خطا

1
2
39

541/965
92/166
6/419

84/431
14/358

0/001
0/002**0/424

مؤلفه وابستگی
پیش آزمون

گروه
خطا

1
2
39

412/582
3/993
1/806

228/465
2/211

0/001
0/123-

مؤلفه تعارض
پیش آزمون

گروه
خطا

1
2
39

2935/209
111/747
12/076

243/052
9/253

0/001
0/001**0/322

رابطه مثبت كلی
پیش آزمون

گروه
خطا

1
2
39

4679/448
368/564
30/649

152/677
12/025

0/001
0/001**0/381

*P<0/05   **P<0/01

بــا توجــه بــه نتايــج منــدرج در جــدول 7، مقــدار F تأثیــر 
متغیرهــای مســتقل بــر مؤلفــه هــای نزديکــی، تعــارض و رابطــه 
مثبــت كلــی معنــادار شــده اســت )P<0/01(. بنابرايــن، مــی تــوان 
ــر بهبــود مؤلفــه هــای  نتیجــه گرفــت مداخلــه هــای آموزشــی ب
ــر دارد.  ــی تأثی ــت كل ــه مثب ــارض و رابط ــتگی، تع ــی، وابس نزديک
همچنیــن، میــزان انــدازه اثــر )مجــذور اتــا( بیانگــر آن اســت كــه 

تغییــرات نمــرات گــروه هــا در مؤلفــه هــای نزديکــی، تعــارض و 
رابطــه مثبــت كلــی بــه ترتیــب بــه انــدازه 0/424، 0/322 و 0/381 
درصــد ناشــی از اجــرای مداخلــه هــای آموزشــی بــوده اســت. بــه 
ــای  ــه ه ــود مؤلف ــر بهب ــه ب منظــور مقايســه اثربخشــی دو مداخل
تعامــل والــد – فرزنــد از آزمــون تعقیبــی حداقــل تفــاوت معنــادار 

اســتفاده شــد )جــدول 8(.

جدول 8: آزمون حداقل تفاوت معنادار برای مقايسه اثربخشی مداخله ها بر تعامل والد - فرزند

متغیر
معناداریخطای معیارتفاوت میانگینگروه مقایسهگروه مرجع

تاب آوری مثبت گرا
*2/1430/9310/027-ذهنی سازی

مؤلفه نزديکی
**2/8330/9310/004گواه

**4/9750/9310/001گواهذهنی سازی

مؤلفه وابستگی
تاب آوری مثبت گرا

0/0620/4940/901-ذهنی سازی
0/8670/4940/087گواه

0/9290/4940/068گواهذهنی سازی

مؤلفه تعارض
تاب آوری مثبت گرا

*2/8151/2770/033ذهنی سازی

*2/6801/2770/042-گواه

**5/4951/2770/001-گواهذهنی سازی

رابطه مثبت كلی
تاب آوری مثبت گرا

*5/2722/0460/014-ذهنی سازی

*4/6832/0260/026گواه

**9/9552/0300/001گواهذهنی سازی

*P<0/05   **P<0/01



نشریه روان پرستاری، دوره 11، شماره 6، بهمن و اسفند 1402

96

ــای  ــه ه ــد در مؤلف ــی ده ــان م ــدول 8 نش ــدرج در ج ــج من نتاي
نزديکــی و تعــارض تفــاوت بیــن مداخلــه ذهنــی ســازی بــا مداخله 
تــاب آوری مثبــت گــرا و گــروه گــواه معنــادار شــده اســت. ايــن 
يافتــه نشــان مــی دهــد مداخلــه ذهنی ســازی اثربخشــی بیشــتری 
در مقايســه بــا مداخلــه تــاب آوری مثبــت گــرا دارد. افــزون بــر اين، 
ــا گــروه گــواه در  ــاب آوری مثبــت گــرا ب ــه ت ــن مداخل ــاوت بی تف
مؤلفــه وابســتگی معنــادار نشــده اســت كــه مبیــن عــدم اثربخشــی 
دو مداخلــه بــر مؤلفــه وابســتگی اســت. افــزون بــر ايــن، در متغیــر 
رابطــه مثبــت كلــی، تفــاوت بیــن مداخلــه ذهنی ســازی بــا مداخله 
تــاب آوری و گــروه گــواه معنــادار شــده اســت. ايــن يافتــه نشــان 
مــی دهــد مداخلــه ذهنــی ســازی اثربخشــی بیشــتری در مقايســه 

بــا مداخلــه تــاب آوری مثبــت گــرا دارد. 

بحث 
ــاب آوری  ــا هــدف مقايســه اثربخشــی آمــوزش ت ــه ب ــن مطالع اي
ــود  ــازی در بهب ــی س ــر ذهن ــی ب ــوزش مبتن ــرا و آم ــت گ مثب
خودتنظیمــی هیجانــی و تعامــل والــد- فرزنــد در مــادران كــودكان 
كــم تــوان ذهنــی انجــام شــد. نتايــج نشــان داد هــر دو مداخلــه 
ــد.  ــر دارن ــد تأثی ــد- فرزن ــل وال ــی و تعام ــی هیجان ــر خودتنظیم ب
مقايســه اثربخشــی مداخلــه هــا نیــز مبیــن آن بــود بیــن دو مدخله 
ــاوت  ــی تف ــی هیجان ــر خودتنظیم ــی ب ــزان اثربخش ــر می از نظ
ــه  ــه ای ك ــی مطالع ــینه پژوهش ــدارد. در پیش ــود ن ــاداری وج معن
اثربخشــی ايــن دو مداخلــه بــر خودتنظیمــی هیجانــی را بررســی 
كــرده باشــد، يافــت نشــد. همســو بــا يافتــه هــای ايــن مطالعــه در 
زمینــه اثربخشــی آمــوزش تــاب آوری مثبــت گــرا بــر خودتنظیمــی 
هیجانــی، گــودرزی و همــکاران )31( نشــان داد مداخلــه تدوينــی 
ــاردار اثربخــش  ــان ب ــود فراهیجــان زن ــاب آوری در بهب ــی ت مبتن
اســت. توفیقــی و همــکاران )16( نیــز نشــان دادنــد آمــوزش تــاب 
آوری بــر تحمــل روانــی مــادران دارای كــودكان مبتــلا بــه فلــج 
مغــزی اثربخــش اســت. در ادبیــات پژوهشــی خــارج از كشــور نیــز 
گــراب و همــکاران )15( بــه ايــن نتیجــه رســیدند آمــوزش تــاب 
آوری بــر تنظیــم هیجــان كاركنــان نظــام ســلامت اثربخش اســت. 
ــر بهبــود  ــاب آوری مثبــت گــرا ب در تبییــن اثربخشــی آمــوزش ت
ــاب آوری  ــوزش ت ــت آم ــوان گف ــی ت ــی م ــی هیجان خودتنظیم
مثبــت گــرا بــه معنــای آمــوزش مهارت هايــی اســت كــه فــرد را 
ــر و  ــا تنش هــای روزمــره و مســائل پیش آمــده قوی ت ــه ب در مقابل
ــه احساســات،  ــن مهارت هــا شــامل توجــه ب ــد. اي ــر می كن پايدارت
تغییــر دادن الگوهــای منفــی بــه الگوهــای مثبــت، تفکــر مثبــت، 
ــاب  ــوزش ت ــه نفــس اســت. آم ــاد ب ــای اعتم ــی و ارتق خودمراقبت

ــر  ــرد تأثی ــی ف ــود خودتنظیم ــد در بهب ــرا می توان ــت گ آوری مثب
بســزايی داشــته باشــد؛ زيــرا ايــن آمــوزش باعــث می شــود كــه فرد 
بیشــتر بــه احساســات خــود توجــه كنــد و بهتــر بفهمــد كــه چگونه 
می توانــد بــرای مديريــت آن هــا از مهارت هايــی ماننــد تمركــز بــر 
تنفــس، تفکــر مثبــت و تعامــل بــا افــراد حامــی خــود اســتفاده كند 
)27( بــا توجــه بــه اينکــه بســیاری از تنش هــا و مســائل زندگــی در 
ــای  ــد، مهارت ه ــا رخ می دهن ــی م ــی از زندگ ــای مختلف بخش ه
ــل  ــد كــه در مقاب ــرد كمــک می كن ــه ف ــاب آوری مثبــت گــرا ب ت
ايــن مســائل بیشــتر بــه كنتــرل خــودش اعتمــاد داشــته باشــد و 
ــه  ــردی ك ــال، ف ــوان مث ــه عن ــد. ب ــر باش ــی پايدارت از لحــاظ روان
مهارت هــای تــاب آوری مثبــت گــرا را دارد، در مواجهــه بــا 
ــوب در  ــد از دســت دادن شــغل، انتخاب هــای نامطل مســائلی مانن
ــا آن هــا مقابلــه كنــد  زندگــی، فشــار كاری و ...، می توانــد بهتــر ب
و از تأثیــرات منفــی آن هــا كاســته شــود )31(. بنابرايــن، آمــوزش 
ــرد را  ــی ف ــی هیجان ــد خودتنظیم ــرا می توان ــت گ ــاب آوری مثب ت
تقويــت كنــد و او را بــه ســمت يــک زندگــی پرمعنــی ســوق دهــد. 
همســو بــا يافتــه هــای ايــن مطالعــه در زمینــه اثربخشــی 
ــی،  ــی هیجان ــر خودتنظیم ــازی ب ــی س ــر ذهن ــی ب ــوزش مبتن آم
ــرای  ــازی ب ــر ذهنی س ــی ب ــان مبتن ــی )32( درم ــرپور و عین بش
بهبــود بدتنظیمــی هیجانــی جانبــازان مبتــلا بــه اختــلال اســترس 
ــی  ــن، میدگل ــر اي ــزون ب ــت. اف ــش اس ــانحه اثربخ ــس از س  پ
ــازی  ــی س ــر ذهن ــی ب ــان مبتن ــد درم ــکاران )33( دريافتن و هم
رويکــردی مؤثــر بــرای بهبــود مشــکلات رفتــاری و هیجانــی مــی 
باشــد. در تبییــن اثربخشــی آمــوزش مبتنــی بــر ذهنــی ســازی در 
بهبــود خودتنظیمــی هیجانــی مــی تــوان اظهــار داشــت آمــوزش 
ــه در  ــت ك ــی اس ــک روش درمان ــازی، ي ــی س ــر ذهن ــی ب مبتن
بهبــود خودتنظیمــی هیجانــی و كاهــش اختــلالات روانــی مؤثــر 
ــد  ــی مانن ــتفاده از مهارت هاي ــا اس ــرد ب ــن روش، ف ــت. در اي اس
ــبک  ــیر س ــری، تفس ــبک فک ــیر س ــات، تفس ــه هیجان ــه ب توج
رفتــاری و تغییــر الگوهــای منفــی بــه الگوهــای مثبــت، بــه بهبــود 
ــد  خودتنظیمــی هیجانــی می رســد. مهمتريــن دلیلــی كــه می توان
ــر ذهنــی  ــی ب ــن باشــد كــه چــرا آمــوزش مبتن ــده اي نشــان دهن
ــد،  ــی را تســهیل كن ــود خودتنظیمــی هیجان ــد بهب ســازی می توان
ــر  ــا بهت ــد ت ــک می كن ــرد كم ــه ف ــن روش ب ــه اي ــت ك ــن اس اي
نســبت بــه هیجــان هــای خــود آگاه شــود و آن هــا را درک كنــد 
)32(. بــا ايــن آگاهــی، فــرد می توانــد بهتــر تصمیــم بگیــرد، بهتــر 
بــا مســائل روبــرو شــود و بهتــر بــه خــودش و ديگــران واكنــش 
ــا تمريــن مهارت هايــی ماننــد  نشــان دهــد. در ايــن روش، فــرد ب
ــه هیجــان هــا، تفســیر ســبک فکــری و تفســیر ســبک  توجــه ب
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ــه عنــوان  ــه بهبــود خودتنظیمــی هیجانــی می رســد. ب رفتــاری، ب
مثــال، بــا توجــه بــه احساســات خــود، فــرد می توانــد بهتــر درک 
كنــد كــه چــرا در مواجهــه بــا مســائل خاصــی احســاس اضطــراب 
ــرای آن هــا بگــردد.  ــال راه حل هــای مناســب ب ــه دنب ــد و ب می كن
ــه  ــر ب ــد بهت ــرد می توان ــری، ف ــبک فک ــیر س ــا تفس ــن، ب همچنی
ــن  ــردد. اي ــود بگ ــائل خ ــرای مس ــاوت ب ــای متف ــال راه حل ه دنب
ــر  ــا بهت ــد ت ــرد كمــک می كن ــه ف ــز ب ــاری نی تفســیر ســبک رفت
ــه  ــرای خــودش بگــردد. ب ــه دنبــال الگوهــای رفتــاری مثبــت ب ب
طــور خلاصــه، آمــوزش مبتنــی بــر ذهنــی ســازی بــا كمــک بــه 
فــرد در آگاهــی بیشــتر از احساســات خــود و تمريــن مهارت هــای 
مختلــف، بــه بهبــود خودتنظیمــی هیجانــی كمــک می كنــد. ايــن 
ــود  ــا مســائل خ ــر ب ــا بهت ــد ت ــرد كمــک می كنن ــه ف ــات ب تمرين
روبــرو شــود، بهتــر تصمیــم بگیــرد و بهتــر بــه خــودش و ديگــران 

واكنــش نشــان دهــد. 
افــزون بــر ايــن، نتايــج نشــان داد هــر دو مداخلــه بــر تعامــل والد- 
فرزنــد تأثیــر دارنــد. مقايســه اثربخشــی مداخلــه هــا نیــز مبیــن آن 
بــود در متغیــر تعامــل والــد - فرزنــد آمــوزش مبتنــی بــر ذهنــی 
ــاب آوری  ــوزش ت ــا آم ــازی اثربخشــی بیشــتری در مقايســه ب س
مثبــت گــرا داشــت. همســو بــا يافتــه هــای ايــن مطالعــه در زمینــه 
ــد-  ــل وال ــر تعام ــرا ب ــت گ ــاب آوری مثب ــوزش ت ــی آم اثربخش
فرزنــد، ربیعــی كنــاری و همــکاران )34( بــه ايــن نتیجــه رســیدند 
آمــوزش تــاب آوری موجــب كاهــش اســترس والدگــری مــادران 
ــج ايــن  ــر ايــن، نتاي ــد اســتثنايی مــی شــود. عــلاوه ب دارای فرزن
ــر ذهنــی ســازی  مطالعــه در زمینــه اثربخشــی آمــوزش مبتنــی ب
ــوده اســت.  ــینه پژوهــش همســو ب ــود در پیش ــات موج ــا مطالع ب
ــود  ــر بهب ــاب آوری مثبــت گــرا ب در تبییــن اثربخشــی آمــوزش ت
ــاب  ــوزش ت ــار داشــت آم ــوان اظه ــی ت ــد م ــد - فرزن ــل وال تعام
ــی  ــا مهارت هاي ــد ت ــک می كن ــن كم ــه والدي ــرا ب ــت گ آوری مثب
ــا احساســات  ــت، تفکــر هم افزايی محــور و كار ب ــد تفکــر مثب مانن
ــا  ــد ت ــن كمــک می كنن ــه والدي ــن مهارت هــا ب ــد. اي ــاد بگیرن را ي
بهتــر بــه نیازهــا و احساســات فرزندانشــان واكنــش نشــان دهنــد 
و بــا فرزندانشــان در ارتبــاط بهتــری باشــند. ايــن ارتبــاط بهتــر بــا 
ــر  ــد منج ــی والد-فرزن ــش هم افزاي ــه افزاي ــد ب ــدان، می توان فرزن
شــود و باعــث بهبــود تعامــل و روابــط خانوادگــی شــود. آمــوزش 
تــاب آوری مثبــت گــرا بــه والديــن كمــک می كنــد تــا در مواجهــه 
ــان  ــرل خودش ــه كنت ــر ب ــره، بهت ــارهای روزم ــا و فش ــا تنش ه ب
برســند و از تأثیــرات منفــی آن هــا كاســته شــوند )15(. ايــن كاهش 
تنــش و اضطــراب والديــن، می توانــد بــه دو صــورت بهبــود تعامــل 
ــه  ــت ك ــن اس ــل آن اي ــن دلی ــد. اولی ــهیل كن ــد را تس والد-فرزن

ــتند،  ــره هس ــای روزم ــر تنش ه ــت تأثی ــر تح ــه كمت ــی ك والدين
می تواننــد بهتــر و بــا حوصله تــر بــا فرزندانشــان در ارتبــاط 
ــی كــه مهارت هــای  ــن اســت كــه والدين ــل ديگــر اي باشــند. دلی
ــه  ــد ب ــر می توانن ــد، بهت ــاد می گیرن ــرا را ي ــت گ ــاب آوری مثب ت
نیازهــا و احساســات فرزندانشــان واكنــش نشــان دهنــد و بهتــر بــا 
آن هــا در ارتبــاط باشــند كــه می توانــد بهبــود تعامــل والد-فرزنــد را 
تســهیل كنــد. بنابرايــن، آمــوزش تــاب آوری مثبــت گــرا می توانــد 
ــد و كاهــش تنــش و اضطــراب  ــا افزايــش هم افزايــی والد-فرزن ب

والديــن موجــب بهبــود تعامــل والد-فرزنــد شــود.
همســو بــا يافتــه هــای ايــن مطالعــه در زمینــه اثربخشــی آمــوزش 
ــی و  ــد، كريم ــد- فرزن ــل وال ــر تعام ــازی ب ــی س ــر ذهن ــی ب مبتن
ــر ذهنــی ســازی  ــد الگــوی مبتنــی ب ــز دريافتن همــکاران )35( نی
ــت  ــت. كش ــش اس ــان اثربخ ــواده نوجوان ــط خان ــت رواب ــر كیفی ب
ــی  ــر ذهن ــی ب ــی مبتن ــان داد آموزش ــی )36( نش ــن كلائ پروربی
ســازی موجــب بهبــود رابطــه مــادر – نوجــوان مــی شــود. بیــرن و 
همــکاران )17( در ادبیــات پژوهشــی خــارج از كشــور نشــان دادنــد 
آمــوزش مبتنــی بــر ذهنــی ســازی بــرای تعامــل والــد – كــودک 
اثربخــش اســت. در رابطــه بــا اثربخشــی آمــوزش مبتنــی بــر ذهنی 
ســازی بــر تعامــل والــد – فرزنــد مــی تــوان اظهــار داشــت ذهنــی 
ــران، از  ــود و ديگ ــی خ ــای ذهن ــت درک وضعیت ه ــازی، قابلی س
ــت.  ــا اس ــته ها و نیت ه ــا، خواس ــات، باوره ــکار، احساس ــه اف جمل
ــه  ــت و ب ــی اس ــناخت اجتماع ــی از ش ــزء مهم ــت ج ــن قابلی اي
ــد- ــر وال ــا تعامــلات بهت همیــن دلیــل، ذهنــی ســازی والديــن ب
فرزنــد همــراه اســت. ايــن روش هــا بــه هــدف بهبــود و بازســازی 
ــات دوران  ــه تجربی ــه تجرب ــن ك ــی والدي ــای فرض نماي مهارت ه
كودكــی ناگــوار داشــته اند، طراحــی شــده اســت و اســتفاده از ايــن 
ــد،  ــرای وال ــه عنــوان يــک عامــل محافــظ ب ــد ب روش هــا می توان
ــه  ــد عمــل كنــد )17( ذهنــی ســازی ب ــد و رابطــه والد-فرزن فرزن
ــود  ــد خ ــی فرزن ــای عاطف ــه نیازه ــا ب ــد ت ــن كمــک می كن والدي
بیشــتر توجــه كننــد و بــه آنهــا پاســخ مناســب دهنــد. بــه عنــوان 
مثــال، والــد دارای مهــارت ذهنــی ســازی ممکــن اســت متوجــه 
ــاتش  ــاره احساس ــت و از او درب ــت اس ــدش ناراح ــه فرزن ــود ك ش
بپرســد و يــا تســلی و پشــتیبانی ارائــه دهــد. وقتــی والديــن قــادر 
ــه  ــد خــود ب ــا فرزن ــه ذهنــی ســازی هســتند، بهتــر می تواننــد ب ب
ــا  ــد. آنه ــرار كنن ــاط برق ــد، ارتب ــر باش ــح و مؤث ــه واض ــوی ك نح
ــان  ــه فرزندش ــد ك ــح دهن ــه نحــوی توضی ــا را ب ــد چیزه می توانن
ــه  ــان ب ــای فرزندش ــوالات و نگرانی ه ــه س ــد و ب ــد درک كن بتوان
نحــوی فکــری و مفیــد پاســخ دهنــد. همچنیــن، ذهنــی ســازی 
ــن  ــن والدي ــر بی ــر و لذت بخــش ت ــه تعامــلات مثبت ت ــد ب می توان
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و فرزنــدان منجــر شــود )37(. زمانــی كــه والديــن قــادر بــه درک 
ــی  ــه فعالیت هاي ــالًا بیشــتر ب ــود هســتند، احتم ــد خ ــدگاه فرزن دي
ــه  ــوند و ب ــی ش ــرد، مشــغول م ــذت می ب ــان از آن ل ــه فرزندش ك
ــن  ــد. در تبیی ــی دهن ــخ م ــان پاس ــای فرزندش ــا و علاقه ه نیازه
اثربخشــی بیشــتر آمــوزش مبتنــی بــر ذهنــی ســازی در مقايســه 
بــا آمــوزش تــاب آوری مثبــت گــرا بــه نظــر مــی رســد آمــوزش 
ــی و  ــه مســائل عاطف ــر رســیدگی ب ــازی ب ــی س ــر ذهن ــی ب مبتن
روانــی پايــه ای كــه در بهبــود اســترس روانــی نقــش دارنــد، ماننــد 
ادراک منفــی از خــود، الگوهــای تفکــری اشــتباه و مشــکلات بیــن 
ــت  ــاب آوری مثب ــوزش ت ــی، آم ــد. از طرف ــز می كن ــردی، تمرك ف
گــرا بــرای تقويــت راهکارهــای مثبــت مقابلــه و بهبــود احساســات 
ــه  ــیدگی ب ــه رس ــت ب ــن اس ــا ممک ــد، ام ــز می كن ــت تمرك مثب
ــر  ــی ب ــوزش مبتن ــن، آم ــر اي ــزون ب ــردازد. اف ــه ای نپ ــائل پاي مس
ــورت  ــه ص ــرد ب ــر ف ــرای ه ــر و ب ــاف پذي ــازی انعط ــی س ذهن
شــخصی ســازی شــده اســت، تــا بــه شــناخت دقیــق تــر و بهبــود 
وضعیــت پريشــانی روانــی كمــک كنــد. ايــن بــه معنــی رويکــرد 
ــت؛  ــی اس ــانی روان ــه پريش ــیدگی ب ــر در رس ــخصی تر و موثرت ش
ــکل  ــه ش ــت ب ــن اس ــرا ممک ــت گ ــاب آوری مثب ــوزش ت ــا آم ام
اســتاندارد تــر و كمتــری شــخصی ســازی شــده باشــد. افــزون بــر 
ايــن، آمــوزش مبتنــی بــر ذهنــی ســازی تأكیــد بــر اهمیــت روابــط 
و تعامــلات بیــن افــراد در بهبــود وضعیت اســترس روانــی دارد. اين 
ــری از وضعیــت ذهنــی  ــا درک بهت ــد ت ــردان كمــک می كن ــه ف ب
ــود  خــود و ديگــران داشــته باشــند و در نتیجــه، ارتباطــات را بهب
بخشــند. امــا آمــوزش تــاب آوری مثبــت گــرا ممکــن اســت بیشــتر 
بــر توســعه راهکارهــای شــخصی مقابلــه تمركــز كنــد و اهمیــت 

روابــط را كمتــر تأكیــد كنــد.

نتیجه گیری
ــی  ــر خودتنظیم ــه ب ــر دو مداخل ــان داد ه ــش نش ــج پژوه نتاي
هیجانــی و تعامــل والــد- فرزنــد تأثیــر دارنــد. مقايســه اثربخشــی 
مداخلــه هــا نیــز مبیــن آن بــود بــه غیــر از خودتنظیمــی هیجانــی، 
در متغیــر تعامــل والــد - فرزنــد آمــوزش مبتنــی بــر ذهنــی ســازی 
ــت  ــاب آوری مثب ــوزش ت ــا آم ــه ب ــتری در مقايس ــی بیش اثربخش

گــرا داشــت. بــا توجــه بــه نتايــج پژوهــش حاضــر پیشــنهاد مــی- 
شــود آمــوزش مبتنــی بــر ذهنــی ســازی در اولويــت برنامــه هــای 
مداخلــه ای بــرای بهبــود ســلامت روانــی مــادران كــودكان كــم 
تــوان ذهنــی قــرار گیــرد. : بــا توجــه بــه نتايــج پژوهــش حاضــر 
پیشــنهاد مــی شــود آمــوزش مبتنــی بــر ذهنــی ســازی در اولويــت 
برنامــه هــای مداخلــه ای بــرای بهبــود خودتنظیمــی و تعامــل والد 

- فرزنــد مــادران كــودكان كــم تــوان ذهنــی قــرار گیــرد.
ــج در  ــی نتاي ــدان ارزياب از محدوديــت هــای پژوهــش حاضــر، فق
مرحلــه پیگیــری بــود كــه تصمیــم گیــری در رابطــه بــا پايــداری 
نتايــج را بــا محدوديــت مواجــه مــی ســازد. افــزون بــر ايــن، ايــن 
مطالعــه صرفــاً در مــادران كــودكان كــم تــوان ذهنــی انجــام شــده 
اســت و تعمیــم نتايــج بــه پــدران را بــا محدوديــت مواجــه مــی-
ســازد. - از آنجــا كــه نتايــج پژوهــش حاضــر نشــان داد آمــوزش 
تــاب آوری مثبــت گــرا در بهبــود خودتنظیمــی هیجانــی و تعامــل 
ــش  ــی اثربخ ــوان ذهن ــم ت ــودكان ك ــادران ك ــد م ــد - فرزن وال
ــر  ــی ب ــی مبتن ــای آموزش ــه ه ــود برنام ــی ش ــنهاد م اســت، پیش
ايــن رويکــرد در انجمــن هــای كــودكان كــم تــوان ذهنــی بــرای 
ــه  ــن مطالع ــج اي ــه اينکــه نتاي ــا توجــه ب ــادران برگــزار شــود. ب م
نشــان داد آمــوزش مبتنــی بــر ذهنــی ســازی مــی توانــد در بهبــود 
خودتنظیمــی هیجــان و تعامــل والــد - فرزند مــادران كــودكان كم 
تــوان ذهنــی اثربخــش باشــد، پیشــنهاد مــی شــود روان شناســان و 
مشــاوران خانــواده بــرای مــادران دارای مشــکلات تنظیــم هیجــان 

از ايــن رويکــرد بهــره گیــری نماينــد. 

سپاسگزاری
ــه  ــد از كلی ــی دانن ــرض م ــورد ف ــر خ ــه ب ــن مقال ــندگان اي نويس
ــه در  ــه صبوران ــر ك ــش حاض ــده در پژوه ــركت كنن ــادران ش م
جلســات مداخلــه شــركت كردنــد، قدردانــی نماينــد. افزون بــر اين، 
از همــکاری مديــر و پرســنل مركــز تــوان بخشــی تــلاش تبريــز 

سپاســگزاری مــی شــود.
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